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Vieles bewegt sich. Unsere Vision bleibt.

Ein Jahr voller neuer Impulse und wichtiger Veranderungen

i-like Metaphysik feiert am
14. September Geburistag.
Ein schoner Anlass, um
zuriickzublicken und nach
vorne zu schauen. Denn in
den vergangenen Monaten
hat sich einiges bewegt.

Neue Technologien entwi-
ckeln sich rasant. Kinstliche
Intelligenz verandert unseren
Alltag, mit 6G steht bereits
die nachste Mobilfunkgene-
ration im Raum und Themen
wie Elektrosmog und natlr-
liche Magnetfelder bleiben
aktueller denn je.

Themen, mit welchen sich
i-like schon seit vielen Jahren
beschéaftigt und bei denen es
sich lohnt, Zusammenhan-
ge zu hinterfragen und neue
Denkansétze zuzulassen.

Doch nicht nur die Welt um
uns herum ist in Bewegung.
Auch bei i-like selbst wurden
wichtige Weichen fir die Zu-
kunft gestellt.

Ein erster Schritt erfolgte im
Mai 2026: i-like Metaphysik
und SwissVitalWorld wurden
als Marken klar voneinander
getrennt. i-like konzentriert
sich seither auf die Techno-
logien und die damit ver-
bundenen = Themenwelten.
Die Vitalprodukte haben mit
vitalworld.com ihren eigenen
Onlineshop und sind aus-
schliesslich dort erhéltlich.

Seit dem 1. September 2026
hat nun das néchste Kapitel
begonnen: i-like Metaphysik
und SwissVitalWorld werden
unter dem Dach der VITA24

AG weitergefiihrt. Damit ver-
binden sich die langjéhrige
Erfahrung und Philosophie
von i-like mit neuen Impulsen
und frischen Perspektiven flr
die Zukunft.

Bei all diesen Verdnderungen
ist uns eines besonders wich-
tig: Das, was i-like seit vielen
Jahren ausmacht, bleibt be-
stehen. Die Werte, die Philo-
sophie und die langjéhrige
Arbeit von Dr. Alfred und
Brigitte Gruber bilden wei-
terhin die Grundlage. Auch
das bewahrte Team und lhre
bisherigen Ansprechpartner
bleiben Ihnen erhalten.

Was hinzukommt, sind neue
Ideen und Méglichkeiten. In
den kommenden Monaten
werden daraus Schritt flr

Schritt neue Aktivitaten, Vor-
tradge, Weiterbildungen und
Angebote entstehen.

Danke fiir Ihr Vertrauen

Viele von lhnen begleiten uns
bereits seit vielen Jahren. Fir
dieses Vertrauen, lhre Offen-
heit und Ihre langjéhrige Ver-
bundenheit moéchten wir |h-
nen von Herzen danken.

Wir moéchten Bewahrtes er-
halten, Neues entstehen las-
sen und diesen nachsten Ab-
schnitt gemeinsam mit Ihnen
gestalten.

Das i-like Team mit Familie
Gruber und Felix Schwarz
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Bewahrte Werte, neue Moglichkeiten.
Mit der VITA24 AG beginnt ein neues Kapitel. Ein paar Worte von Felix Schwarz.

Seit Sommer 2026 bin ich
Geschéftsfiihrer der VITA24
AG und darf i-like Meta-
physik und SwissVital-
World auf ihrem weiteren
Weg begleiten. Ich iiber-
nehme dabei etwas, das
uber viele Jahre mit viel
Wissen, Uberzeugung und
personlichem Engagement
gewachsen ist. Fiir mich
bedeutet das: erst verste-
hen, Bewahrties erhalten
und gleichzeitig gemein-
sam neue Madoglichkeiten
fir die Zukunft entwickeln.

Mein erster Tag in Rebstein
begann anders, als ich er-
wartet hatte. Ich hatte mit
Zahlen, Unterlagen und ei-
nem Rundgang durch den
Betrieb gerechnet. Statt-
dessen setzte mich Brigitte
an den Tisch und klebte mir
zur Begrussung erst einmal
Bambuspflaster an beide
Handgelenke — ganz selbst-
verstandlich, noch bevor wir
ein einziges Dokument auf-
geschlagen hatten. Diese
kleine Begegnung hat mir
viel darliber gezeigt, was die-
ses Unternehmen ausmacht:
Hier geht es nicht nur um
Produkte, sondern vor allem
um Menschen.

Ganz fremd war mir diese
Welt allerdings nicht. Wah-
rend meines Masterstudiums
in Hongkong habe ich er-
lebt, wie selbstverstandlich
dort unterschiedliche Denk-
weisen nebeneinander exis-
tieren. In Apotheken stehen
traditionelle Krauter neben
klassischen Arzneimitteln
und selbst in der Geschéfts-
welt finden Anséatze wie Feng
Shui ganz selbstverstandlich
ihren Platz. Diese Offenheit,
Dinge aus verschiedenen
Perspektiven zu betrachten,
ist mir geblieben.

Auch die Begegnungen mit
Dr. Alfred Gruber haben mei-
nen Blick auf meine neue Auf-
gabe gepragt. Wir haben uns
eine ganze Weile jede Woche
gesehen, bevor er mir irgend-
wann ein Buch mitgegeben
hat. Kein Fachbuch, sondern
«Jetzt! Die Kraft der Gegen-
wart» von Eckhart Tolle. Fur
jemanden, der aus einer Welt
kommt, in der vieles auf das
néchste Quartal ausgerichtet
ist, war das durchaus eine
Umstellung. Fir mich steckt
darin aber ein wichtiger Ge-
danke: Bevor ich hier etwas
verandern mochte, muss ich
zunachst ankommen, zuho-
ren und verstehen.

Und manches soll sich ganz
bewusst nicht verandern.
Die persénliche Art, wie hier
mit Menschen umgegangen
wird, gehoért fir mich un-
bedingt dazu. Wer anruft,
soll weiterhin mit Menschen
sprechen, die die Produkte
kennen. Wer eine Frage stellt,
soll eine ehrliche Antwort be-
kommen. Diese N&he und

das Vertrauen, das Uber viele
Jahre entstanden ist, mdchte
ich bewahren.

Gleichzeitig sehe ich grosses
Potenzial. Mich hat Uber-
rascht, wie wenige Men-
schen wissen, was hier Uber
Jahrzehnte entstanden ist.
Darin sehe ich einen meiner
wichtigsten Auftrage: i-like
nicht einfach lauter zu ma-
chen, sondern sichtbarer.

Und vielleicht kénnen wir
dabei sogar das eine oder
andere Vergessene wieder-

entdecken. Uber die Jahre
sind Produkte aus dem Sorti-
ment verschwunden, die bis
heute vermisst werden. Wir
schauen uns deshalb genau
an, was davon vielleicht zu-
rickkommen kann.

Welches Produkt vermissen
Sie? Schreiben Sie mir an
felixschwarz@vitalworld.com
Ihre Rickmeldungen helfen
uns bei dieser Entscheidung.

Felix Schwarz, VITA24 AG

v.l.n.r. Dr. Alfred Gruber, Felix Schwarz, Brigitte Gruber
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6G, Kl und die neue Realitat

Wenn Technologie immer tiefer in unseren Alltag vordringt

Bei so rasanten technolo-
gischen Fortschritten wird
eine Frage entscheidend:
Was bedeutet die Entwick-
lung fiir uns Menschen?

Die Welt beschleunigt rasant.
Kinstliche Intelligenz (KI) ist
langst Teil unseres Alltags
und wéhrend 5G noch als
neue Technologie wahrge-
nommen wird, steht mit 6G
bereits die nachste Entwick-
lungsstufe bevor.

Dabei geht es um weit mehr
als Geschwindigkeit. Kuinftig
sollen Kunstliche Intelligenz,
Sensorik und virtuelle Reali-
tat immer starker miteinan-
der verschmelzen. Selbst
Sinneseindriicke wie Berlih-
rungen, Gerliche oder Ge-
schmécker kénnten digital
reproduzierbar werden. Die
Grenzen zwischen realer und
virtueller Erfahrung beginnen
sich damit zunehmend zu
verschieben.

Was zunéichst faszinierend
klingt, wirft gleichzeitig neue
Fragen auf: Was geschieht,
wenn digitale Erlebnisse
kaum noch von realen Er-
fahrungen zu unterscheiden
sind? Wenn Algorithmen
nicht nur Informationen aus-
wahlen, sondern zunehmend
beeinflussen, was wir sehen,
horen und erleben? Und wer
bestimmt, nach welchen Kri-
terien diese Systeme ent-
scheiden?

14
Je digitaler unsere
Welt wird, desto
wichtiger wird die
Fihigkeit, selbst zu
unterscheiden.

Was bleibt wirklich?

Far Dr. Alfred Gruber liegt da-
rin eine der grossen Heraus-
forderungen der kommenden
Jahre. Denn je starker Tech-
nologie unsere Wahrneh-
mung pragt, desto wichtiger
wird die Fahigkeit, selbst zu
unterscheiden: Was ist echt?
Was beeinflusst mich? Wel-
che Informationen lasse ich
an mich heran — und welche
nicht?

In diesem Zusammenhang
spielen flr ihn zwei Begriffe
eine zentrale Rolle: Bio-Re-
sistenz und Resilienz. Bio-
Resistenz beschreibt in sei-
nem Ansatz die Fahigkeit
des Korpers, mit stérenden
Einflissen umzugehen. Re-
silienz steht fir die innere
Anpassungsfahigkeit - die
Kraft, auch unter Druck und
in Zeiten schnellen Wandels
stabil zu bleiben.

Beides lasst sich unterstt-
zen: durch eine bewusste
Lebensflihrung,  Achtsam-
keit, Erndhrung, Naturkon-
takt und geistige Schulung.
Dabei geht es nicht darum,
vor Technologie zu fliehen
oder den Fortschritt auf-
zuhalten. Vielmehr geht es
darum, bewusst wahrzuneh-
men, was auf uns einwirkt,
und die eigene Stabilitdt zu
bewahren.

Ein Gedanke, der eng mit
dem i-like Prinzip «Hilfe zur
Selbsthilfe» verbunden ist:
Die Starke soll nicht allein
von aussen kommen, son-
dern vor allem von innen.

Denn je digitaler unsere
Welt wird, desto wichtiger
wird vielleicht das, was uns
menschlich macht: Bewusst-
sein, Gefuhl und die Fahig-
keit, selbst zu unterscheiden.

MEHR ZUM THEMA

6G: Die schonste Katastrophe
der Technikgeschichte?
Hintergriinde und Erkenntnisse
im Interview mit Dr. Gruber

< Scannen und entdecken

MFDS: Warum uns wirklich
die Energie ausgeht
Vortrage von Dr. Alfred Gruber
zum aktuellen Thema

€ Scannen und entdecken

03 | ZUKUNFT VERSTEHEN — BEWUSST GESTALTEN

i-like Metaphysik | www.i-like.net | office@i-like.net | +41717231818



EIN+BLICK - Genuss & Wissen - September 2026

izlikel

Welche Energie steckt auf unserem Teller?
Die Qi-Kiche — Buch Nr. 24 von Dr. Alfred Gruber

Im Gesprach uber die
Themen unserer Zeit

Dr. Alfred Gruber Uber E-Smog, 6G,
Longevity und die Qi-Kiche

Auch in den Jahren 2025
und 2026 war Dr. Alfred
Gruber in zahlreichen TV-,
Online- und Fachformaten
prasent.

Im Mittelpunkt standen The-
men wie E-Smog, 6G, Lon-
gevity und das Magnetfeld-
Mangelsyndrom — Themen,
mit denen sich Dr. Gruber
und i-like seit vielen Jahren
beschéftigen.

In Gesprachen, Interviews
und Vortragen beleuchtete
er aktuelle Entwicklungen
aus seiner Perspektive und

machte sein Wissen einem
breiten Publikum zuganglich.

Mit dem Erscheinen der «Qi-
Kiche» rlckte zuletzt auch
die Erndhrung nach den Funf-
Elementen verstéarkt in den
Fokus. In neuen Vortrdgen
und Schulungsvideos erklart
Dr. Gruber die Hintergriinde
und gibt praktische Impul-
se, wie sich dieses Wissen in
Ihren Alltag integrieren lasst.

Bleiben Sie neugierig, blei-
ben Sie inspiriert und offen
fiir neue Perspektiven.

Haben Sie sich schon ein-
mal gefragt, warum uns
manche Mahlzeiten Ener-
gie schenken, wahrend an-
dere uns miide und trdge
machen? Genau hier setzt
die Qi-Kiiche an.

Im Mittelpunkt steht das
Kochen nach den Finf-Ele-
menten — unkompliziert, ge-
nussvoll und mit dem Ziel,
das tégliche Wohlbefinden
und die eigene Energie zu
unterstutzen. Gemeinsam
mit TV-Koch David Geisser
verbindet Dr. Alfred Gruber
sein Wissen und seine Erfah-
rungen aus 35 Jahren mit ab-
wechslungsreichen Rezep-
ten fur den Alltag.

Passend zur Weihnachtszeit
2026 wird das neue Buch

MEHR ZUM THEMA

«Qi-Kliche» auch als Ge-
schenkpaket mit einer Aus-
wahl an SwissVitalWorld Ge-
wirzen erhéltlich sein — eine
schone Mdglichkeit, die Welt
der Finf-Elemente zu entde-
cken und zu verschenken.

Qi-Kiiche entdecken
Kochen nach den
Funf-Elementen

Scannen &
entdecken
9

Interviews und Vortrédge
Entdecken Sie digitale Inhalte,
die lhnen spannende Einblicke
und Wissen vermitteln.

€ Scannen und entdecken
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