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Nun sind seit der Gründung von i-like Metaphysik be-
reits acht Jahre vergangen. In diesen Jahren durften 
wir schon viel erleben, dazulernen, entdecken und 
natürlich auch ganz vielen Menschen dabei helfen, 
sich selbst etwas Gutes zu tun. Passend zu unserem 
Geburtstag erscheint unser Jahresrückblick. Wir la-
den Sie ein, Mäuschen zu spielen und mit uns einige 
Neuigkeiten aus dem i-like Office am Hauptsitz in der 
Schweiz zu entdecken. Neben einer Fotogalerie der 
Markttage und ein paar spannenden Erfahrungsbe-
richten, plaudern wir auch aus dem Nähkästchen und 
zeigen Ihnen einige Daten und Fakten, die Sie be-
stimmt noch nicht kannten. Wir wünschen viel Spass 
beim Durchblättern.

Herzlichst,
Ihr i-like Team

Liebe Leserinnen 
und liebe Leser
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Das Problem mit Elektrosmog
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Markttage 2023
Erfahrungsberichte
Buchvorstellung
Büro-Lieblinge
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i-like inside 2022–2023 Bildergallerie

Bildergalerie

Fotos wecken Erinnerungen! Wir haben unsere Fotosammlung durch-

stöbert und sind ein bisschen in Erinnerungen geschwelgt. Hier ein paar 

schöne Schnappschüsse. Wer weiss, vielleicht haben Sie sich selbst 

schon auf einem Foto gefunden.

Mieten Sie jetzt Ihren
sinus 25 Room-Converter!

Sie sind interessiert?
Detailierte Informationen zur Miete finden 
Sie online unter www.i-like.net/miete

Ab sofort haben Sie die Möglichkeit, den
sinus 25 Room-Converter über einen kostengünstigen,

monatlichen Betrag zu mieten.
Ganz unkompliziert und für jedes Budget geeignet.

CHF/EUR 89,70
pro Monat

pulsierendes
Erdmagnetfeld

Informations-
Codes

Resilienz
fördernd

Elektrosmog
vitalisiert



4 5

i-like inside 2022–2023 i-help Foundation

Lebensmittelspende an die deutsche Tafel
Nahrung zählt zu unseren Grundbedürfnissen und 
sollte niemandem vorenthalten sein. Lebensmittel 
werden unter grossem Aufwand produziert und sind 
wertvoll. Wir treten dafür ein, dass sie nicht vernich-
tet, sondern verzehrt werden. Ehrenamtlich, unab-
hängig, solidarisch – so engagieren sich die über 
960 Tafeln in Deutschland gegen Lebensmittelver-
schwendung und Armut. Sie unterstützen etwa zwei 
Millionen Menschen mit Lebensmitteln. Das unsere 
Ernährung massgeblich Einfluss auf unser Wohl-
befinden hat, ist bekannt. Die i-help Foundation 
wünscht sich, dass jede Person diese Lebensener-
gie geniessen darf und spendet der deutschen Ta-
fel über eine Tonne verschiedener Lebensmittel aus 
dem i-like Sortiment im Wert von über 35'000 Euro. 

i-help Foundation
Die i-help Foundation unterstützt diverse Projekte von verschiedenen 

Hilfsorganisationen, Stiftungen und setzt auch eigene Projekte um. Dabei 
werden laufend Spenden sowie auch i-like Produkte für diese Menschen 

zur Verfügung gestellt. Hier einige Projekte.

PluSport Behindertensport Schweiz
Bewegung, Sport und Spiel sind ein Grundbedürfnis. 
Der Mensch bleibt fitter, der Körper leistungsfähiger, 
die Muskulatur stabiler und die Seele zufriedener. 
Ganz im Sinne der i-like Philosophie – nämlich sich 
rundum wohlzufühlen. Wir freuen uns den Behin-
dertensport auch dieses Jahr wieder aktiv mit einer 
Spende unterstützen zu dürfen. Menschen mit Be-
einträchtigung sind ein gleichwertiger und selbstbe-
stimmter Teil unserer Gesellschaft. Die Sport-, Bewe-
gungs- und Dienstleistungsangebote von PluSport 
fördern die Gleichwertigkeit und leisten einen wichti-
gen Beitrag hin zu einer inklusiven Gesellschaft.

Ausfahrt für eine gute Sache
Der Distinguished Gentleman's Ride vereint Mo-
torradfahrer aus aller Welt, um Geldmittel und Auf-
merksamkeit für die Prostatakrebsforschung und die 
psychische Gesundheit von Männern zu sammeln. 
Der Distinguished Gentleman's Ride wurde in Syd-
ney, Australien von Mark Hawwa gegründet und von 
einem Foto von Don Draper aus der Serie Mad Men 
inspiriert, der mit seinem besten Anzug auf einem 
klassischen Motorrad sitzt. Ziel war es, das häufig 
negative Klischee von Männern auf Motorrädern 
zu bekämpfen und dabei für einen guten Zweck zu 
fahren. Auch wir möchten unseren Teil dazu beitra-
gen und uns mit einer Spende im Namen der i-help 
Foundation für das Wohl der Männer einsetzen. 

Osternester der Stiftung Waldheim
Dieses Jahr zur Osterzeit klopfte ein rosa Osterha-
se der Eishockeymannschaft «Widnouer Rokker» an 
unsere Tür. Im Gepäck hatte er wunderschöne Os-
ternester, welche liebevoll von den Bewohnern der 
Stiftung Waldheim angefertigt wurden. Die Stiftung 
Waldheim bietet erwachsenen Menschen mit Beein-
trächtigungen ein Zuhause auf Lebenszeit, in mo-
dernen Wohnheimen. Sie bieten betreutes Wohnen, 

Tagesstruktur, Ausbildungsplätze und geschützte 
Arbeitsplätze. Schon das dritte Jahr in Folge unter-
stützt die Eishockeymannschaft «Widnouer Rokker» 
diese grossartige Organisation mit ihren Osternes-
tern. Neben der Verpackungsarbeit, geht auch der 
komplette Erlös zu 100% an die Stiftung Waldheim. 
Natürlich haben wir bei i-like diese grossartige Ak-
tion unterstützt und fleissig bestellt.
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Hilfe für die Ukraine
Die Geschehnisse in der Ukraine beschäftigen Euro-
pa und die Welt. Zusammen mit den i-like Geschäfts-
partnern Peter Maag und Rahel Granja (links im Bild) 
konnten wir direkt und unbürokratisch Hilfe anbieten, 
wo sie am dringendsten benötigt wird. i-like Produk-
te im Wert von über 7'000 CHF konnten direkt in die 
Ukraine transportiert werden. Darunter – ganz be-

sonders geschätzt – eine grosse Anzahl an Bouillon, 
ProMetaVit, CurSun+ und ProWheyDrink. Danke an 
Peter Maag und Rahel Granja für ihre Initiative, die 
von der i-help Foundation von Herzen gerne unter-
stützt wurde. Herzlichen Dank auch an Oksana und 
Retus Sgier (rechts im Bild) aus dem Vereinsvorstand 
von www.ukrainehilfe-gr.ch.

i-like inside 2022–2023 i-help Foundation

Unterstützung für Silvie S.
Das Leben spielt sich nicht immer auf der Sonnen-
seite ab. Jeder Mensch kann unvorhergesehen in 
eine Notlage geraten. Sei es durch Krankheit, Unfall 
oder andere Schicksalsschläge. So auch bei Silvie 
S. die schon zwei Krebserkrankungen, viele Opera-
tionen und Notfälle hinter sich hat. Sie weist u.a. eine 
Lungenschädigung (COPD und Lungenfibrose) und 
Tracheostoma (Luftröhrenöffnung) und eine Magen-
sonde vor. Deshalb konzentriert sich Silvie S. nun 
auf ihr Gesundheitsmanagement. Gesundheit ist das 
höchste Gut eines Menschen. Deshalb hat die i-help 
Foundation sich für das Wohlgefühl von Silvie S. et-
was Spezielles einfallen lassen und ihr einen Opti-
mizAir und einen sinus 5 GO zur Verfügung gestellt. 

Ein Klavier für Carmen Renner
Wir bei i-like möchten wieder speziell an unsere 
Mitmenschen denken und etwas Herzlichkeit ver-
breiten. Carmen Renner erlitt als Kind einen Hirn-
schlag und wird seither betreut. Ihr grösster Her-
zenswunsch war es Klavier spielen zu lernen. Die 
Spende der i-help Foundation in Form eines Elekt-
ropianos inkl. einiger Lernstunden hat sie mit einem 
wunderschönen Strahlen entgegengenommen. 

PluSport Behindertensport Schweiz
Sport in seinen unterschiedlichsten Formen ist ge-
sund für den Körper und Geist. Er stärkt das Gemein-
schaftsgefühl und fördert die soziale Kompetenz. Im 
Sinne von «Hilfe zur Selbsthilfe» fördert i-like nicht 
nur Ihre Potenziale, sondern setzt sich auch aktiv für 
den Behindertensport in der Schweiz ein. Als Dach-
verband fördert PluSport Menschen mit Behinde-
rung vom Breiten- bis hin zum Spitzensport. Für alle 

Zielgruppen, Altersklassen, Behinderungsformen, in 
unterschiedlichen Sportarten. In rund 90 Sportclubs 
von PluSport gibt es für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene die Möglichkeit, regelmässig zu trai-
nieren und zusammen Sport zu treiben. Wir freuen 
uns, dass wir mit unserer Spende ein Stückweit zum 
Wohlbefinden der Menschen beitragen können. 
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i-like inside 2022–2023 Elektrosmog

Der Begriff Elektrosmog ist den meisten bereits zu 
Gehör gekommen. Viele wissen aber nicht, was 
Elektrosmog eigentlich ist. Elektrosmog ist eine auf 
viele Facetten geprüfte und unterschiedlich interpre-
tierte Frequenzpalette. Er entsteht bei der Nutzung 
von elektromagnetischen Feldern als Nebenprodukt. 
Wenn Strom hergestellt, transportiert und genutzt 
wird und vor allem, wenn Funkwellen (z.B. Digital-
funk) an den Organismus gelangen, können lebende 
Zellen beeinflusst werden. Dabei unterscheidet man 
zwischen thermischen und nicht-thermischen Wir-
kungen von Elektrosmog.

Nicht-thermische Wirkung und 
thermische Wirkungen*
Die thermischen Wirkungen (Wärmewirkungen wie 
bei Fieber) sind wissenschaftlich gut untersucht. Sie 
treten erst ab einer gewissen Stärke (Intensität) der 
Strahlung auf – ab einer Stärke, wie sie in der Um-
welt normalerweise nicht vorkommt.

Aber auch unterhalb dieser Schwelle werden bio-
logische Wirkungen beobachtet. Diese bezeichnet 
man als nicht-thermische Wirkungen. Verschiedene 
Studien weisen auf biologische Effekte hin, die durch 
Strahlung mit einer Intensität deutlich unterhalb der 
internationalen Grenzwerte ausgelöst werden. Im-
mer wieder werden in Zellexperimenten als Folge 
von Exposition vermehrt oxidativer Stress und/oder 
beeinträchtigte Reparatur von DNA-Schäden gefun-
den. Dass es nicht-thermische Wirkungen gibt, ist 
also unbestritten.

*Quelle: Bundesamt für Umwelt BAFU, Fachinformati-
on, Auswirkung Elektrosmog, Hochfrequenz, Gesund-
heitliche Auswirkungen von Hochfrequenz-Strahlung

Organismus Mensch
Der Mensch als Organismus betrachtet, funktioniert 
dann einwandfrei, wenn jede Zelle ihren Platz ein-
nimmt und sich ihrer Aufgabe bewusst ist. Hier spielt 
der Informationsaustausch eine wesentliche Rolle. 
So hat beispielsweise eine Hautzelle die Möglichkeit, 
über unser zentrales Nervensystem Informationen 
von aussen nach innen zu übermitteln und dadurch 
bestimmte körperliche, aber auch emotionale Reak-
tionen auszulösen. Ob diese Reaktion positiv oder 
negativ gewertet wird, hängt nicht von der Menge, 
sondern einzig und allein von der Art und Weise der 
Information ab.

In der asiatischen Regenerationsphilosophie ist die 
Förderung der seelischen Gesundheit, sprich die 
Art und Weise von Informationsaustausch, ein fester 
Bestandteil. Hier spricht man von Auswirkungen auf 
unser Qi (Lebensenergie im Fluss) oder genauer ge-
sagt, werden Emotionen als Bewegung von Qi wahr-
genommen. Jede Emotion löst in einem Menschen 
eine bestimmte Qualität und Aktivität des Qi aus. 

Das Bauwerk «Mensch» ist also die Summe von Ma-
terie und Informationen. Oder einfach anders aus-
gedrückt: Unser Körper ist ein «materialisierter Ener-
giehaufen». Einflüsse von aussen können störende 
Informationen mit sich bringen. Gerade bei den immer 
häufigeren und dichteren elektromagnetischen Fre-
quenzen von digitalen Geräten treten solche Informa-
tionen, auch Elektrosmog genannt, immer öfter auf. 

Was können Sie tun?
Welche Möglichkeiten bleiben, wenn wir uns den ne-
gativ wirkenden elektromagnetischen Feldern nicht 
entziehen können?

Elektromagnetische Felder sind nicht das Problem, 
sondern deren Informationen, die mit unseren Kör-
perzellen nicht harmonieren und damit das epigeneti-
sche Umfeld in Disharmonie bringen. Somit erzeugen 
diese Felder eine Dissonanz unserer eigenen Infor-
mation gegenüber unserer Umwelt und wirken somit 
einer guten Resonanz entgegen. Anders ausgedrückt 
werden unsere natürlichen Frequenzen durch diese 
unnatürlichen Informationen gestört. Dabei ist dieser 
Informationsaustausch besonders wichtig, wenn man 
in Betracht zieht, dass jede Zelle unseres Körpers mit 
unserer Umwelt über Frequenzen kommuniziert.

Was wir tun:
Seit über 30 Jahren forscht und entwickelt das Ex-
pertenteam von i-like an dieser Problematik, die 
Informationssignale des nicht-thermischen Elektro-
smogs zu harmonisieren. Die heutige Erkenntnis der 
Epigenetik (Prof. Dr. Lipton) zeigt deutlich auf, dass 
die Information durch negative Signale mehr Einfluss 
auf die biologische Funktion einer Zelle nehmen 
kann als das physikalisch messbare elektromagne-
tische Feld.

Mit der i-like Technologie wollen wir den Elektro-
smog für den Menschen in einer Form so adaptieren, 
dass dieser für den Menschen nicht mehr störend, 

sondern als nutzbares Resonanzfeld zur Verfügung 
stehen soll. Es geht also darum bestimmte Infor-
mations-Codes mit dem natürlichen Organismus in 
Einklang zu bringen und damit die eigene Resilienz 
(Selbstregulation) zu unterstützen.

Durch die Informations-Codierung der i-like Tech-
nologie, auf sogenannten Meta-Convertern und si-
nus Systemen, können dem Körper positive Infor-
mationen zur Verfügung gestellt werden. Es werden 
vitale Codes für die Stabilität und die Resilienzfä-
higkeit angeboten. Durch die ausgestrahlte elektro-
magnetische Welle werden die auf dem Converter 
befindlichen Informationen übertragen. Durch sei-
ne Bestandteile wirkt der i-like Converter zudem 
als «Resonanzfeldspiegel». In den Zellen des Men-
schen sind alle Informationen gespeichert, um ge-
sund zu werden, zu sein und zu bleiben. Durch die 
«Antwort aus dem erzeugten Feldspiegel» erhalten 
die Zellen die Informations-Codes, um sich selbst 
zu regenerieren und so die Vitalität zu stärken. Re-
silienz kann entstehen.

Das Problem mit
Elektrosmog

Die Herausforderungen im Zeitalter der Digitalisierung

Dr. Alfred Gruber
Inhaber i-like
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i-like inside 2022–2023 Zahlen & Fakten

Zahlen & Fakten
Betrachten wir das Ganze mal von oben! i-like durfte bereits in über 56 

Länder liefern. Welche Produkte wurden dabei prozentual am häufigsten 
verkauft? Hier eine kleine Übersicht.

1. e-smog Converter
%-Anteil der TOP 3 Länder nach Lieferungen
1.	 Deutschland 54,70 %
2.	 Schweiz 35,29 %
3.	 Österreich 6,17 %

2. Bambus Vitalpflaster
%-Anteil der TOP 3 Länder nach Lieferungen
1.	 Deutschland 46,61 %
2.	 Schweiz 37,76 %
3.	 Österreich 11,73 %

3. Bambus Zahnpasta
%-Anteil der TOP 3 Länder nach Lieferungen
1.	 Schweiz 49,57 %
2.	 Deutschland 38,61 %
3.	 Österreich 8,78 %

Wir waren neugierig, welche Produkte Ihre
Lieblinge sind. Hier eine Rangliste der
TOP 10 i-like Produkte:

1.	 e-smog Converter
2.	 Bambus Vitalpflaster
3.	 Bambus Zahnpasta
4.	 ProWheyDrink
5.	 i-chip Converter
6.	 CurSun
7.	 VitalÖl
8.	 ProMetaVit
9.	 water Converter
10.	Bamboo VitalCaps 

Ägypten
Albanien
Äquatorialguinea
Argentinien
Australien
Belgien
China
Dänemark
Deutschland
Finnland
Frankreich
Griechenland

Grossbritannien
Guadeloupe
Indien
Irland
Italien
Kanada
Katar
Kroatien
Liechtenstein
Litauen
Luxemburg
Malaysia

Malta
Martinique
Mexiko
Monaco
Namibia
Neukaledonien
Niederlande
Nigeria
Norwegen
Österreich
Polen
Portugal

Rumänien
Schweden
Schweiz
Senegal
Slowakei
Slowenien
Spanien
Spanien (Inseln) 
– Balearische Inseln
– Kanarische Inseln
Südafrika
Thailand

Tschechien
Türkei
Ungarn
Uruguay
USA
Vereinigte Arabische Emirate
Zypern

Die i-like Post geht rund um die Welt!
Der weltweite Versand von i-like wird 
aktiv genutzt. Viele i-like Produkte
werden in die verschiedensten Ecken 
und interessantesten Orte gesendet. 
Egal ob Australien, Indien oder Kanada, 
überall kommt i-like zum Einsatz. Ver-
dienstmöglichkeiten werden derzeit nur 
in der EU und der Schweiz angeboten.

Wir freuen uns zusammen mit Ihnen 
«Hilfe zur Selbthilfe» in die ganze 
Welt zu tragen.

Hier eine Übersicht von den Ländern, 
welche bereits von i-like beliefert 
wurden:

2
1

3



1312

i-like inside 2022–2023 Markttage

Markttage 2023
Wir haben unsere Fotosammlung durchstöbert und sind ein bisschen in 
Erinnerungen geschwelgt. Hier ein paar schöne Schnappschüsse. Wer 
weiss, vielleicht haben Sie sich selbst schon auf einem Foto gefunden.
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i-like inside 2022–2023 Erfahrungsberichte

Erfahrungsberichte
sinus 25 Room-Converter, sinus 5 GO und sinus Body. Wir haben im 
letzten Jahr gezielt Kundenfeedback gesammelt und haben uns sehr 

über die zahlreichen Rückmeldungen gefreut. Hier eine kleine Übersicht.

«Ohne meinen sinus Body ist mein
Energielevel tiefer.»

sinus Body
G.I. Schweiz

«Ich bin mehr ausbalanciert und bin 
sehr energievoll. Unsere Beziehung fühlt 
sich harmonischer an. Das Duo sinus 25 
Room-Converter und OptimizAir ist ein 

Dreamteam.»

sinus 25 Room-Converter
H.B. Schweiz

«Hauptsächlich wird es für meine Hündin 
genutzt – mit dem sinus Converter animal. 
Seither ist sie vor allem Nachts ruhiger und 
sie sucht eher die Nähe des sinus 5 GO.»

sinus 5 GO
B.D. Deutschland

«Ich fühle mich lebendig und fit. Es hilft 
mir, täglich über den Tag mit viel Power.»

sinus Body
C.P. Schweiz

«Herzchakra pochte am ersten Tag öfters, 
legte sich dann. Gefühl von Schutz, mehr 

Ausgeglichenheit, ruhiger, Gefühl von 
Dinge erledigen müssen legt sich.»

sinus Body
M.S. Deutschland

«Ich bin ruhiger und ausgeglichener. Mein  
Schlaf ist viel besser.»

sinus Body
G.A. Deutschland

«Der sinus 25 Room-Converter  kreiert eine 
angenehme Raumatmosphäre in welcher 
man sich gut erholen kann (Oase). Habe 

weniger Kopfschmerzen. Partner hat einen 
besseren Schlaf.»

sinus 25 Room-Converter
A.B. Schweiz

«Seit ich den sinus 25 Room-Converter 
habe, bin ich viel ausgeglichener und mei-

ne Orchideen blühen wieder.»

sinus 25 Room-Converter
J.A. Schweiz

«Ich bin Busfahrerin und bin den ganzen 
Tag dem Elektrosmog ausgesetzt. Der 
sinus Body tut richtig gut  – ich bin be-

geistert, Danke!»

sinus Body
S.K. Österreich

«Mit dem sinus Converter p-frequency 
verschwinden Schmerzen im Magen-

Darm-Trakt und am Fersenbein kurzfris-
tig und der Selbstheilungsprozess läuft 

schnell und gut ab.»

sinus 5 GO
H.E. Österreich

«Ich benutze den sinus Converter sleep 
well und bemerke, dass sich mein Schlaf 
verbessert hat. Ich stehe früher und aus-

geruhter auf»

sinus 5 GO
P.T. Deutschland

«Ich habe schon immer Probleme während 
meiner Periode mit starken Bauchkrämp-
fen und Schwankungen durch die begin-
nenden Wechseljahre. Seitdem ich den 

sinus Body trage, habe ich keine Blutung 
mehr gehabt und auch keinerlei sonstige 

Beschwerden, wie Stimmungsschwankun-
gen und PMS in dem Zusammenhang. 
Ausserdem fühle ich mich deutlich leis-
tungsstärker und ausgeglichener. Ich 

möchte ihn wirklich nicht mehr missen.»

sinus Body
D.D. Deutschland

«Der Haarausfall hat sich sofort nach 
einem Tag beruhigt und fast aufgehört, ob-
wohl vorher keine Therapie geholfen hat.»

sinus 5 GO
H.E. Österreich

«Ich fühle mich ausgeglichener, zentrierter, 
habe meine Lebensfreude wiedergefunden, 

Energie, Motivation, Enthusiasmus und 
Lust Dinge zu tun und voran zu kommen»

sinus 5 GO
M.L. Schweiz

«Eine gute Investition. Seit ich den sinus 
25 Room-Converter habe ist mir aufgefal-

len, dass ich besser schlafe.»

sinus 25 Room-Converter
H.B. Schweiz

«Morgentliche Kopfschmerzen sind ver-
schwunden, besserer Schlaf, fitter am 
Tag, bessere Konzentrationsfähigkeit, 

mentale Entspannung, deutlich schnellere 
Regeneration nach Migräne.»

sinus 5 GO
R.A. Deutschland

«In Kombination mit Converter hawaii har-
mony – leichte, weiche Energie im Raum. 
Wohlfühlatmosphäre, guter Schlaf. Nehme 

ihn in jeden Raum und ins Auto mit.»

sinus 5 GO
T.P. Deutschland

«Das Ekzem an meinen Händen ist voll-
ständig weg. Die Entzündung am Auge 
dauert noch etwas. Schlafe besser. Mit 

dem Converter food koche ich lieber, bes-
ser, kreativer – hawaii harmony macht mich 
zufrieden. Ich trage den sinus 5 GO jeden 
Tag bei mir und habe ihn neben dem Bett. 
Vergessen habe ich ihn bis jetzt noch nie.»

sinus 5 GO
K.M. Schweiz
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i-like inside 2022–2023 Buchvorstellung

Seit Jahrtausenden wird Wissen schriftlich überlie-
fert. Von Papyrusrollen, über handgeschriebene Bü-
cher aus den Klöstern des Mittelalters bis hin zum 
modernen Buchdruck hat sich die schriftliche Wei-
tergabe über Jahrtausende bewährt. Selbst heute 
im Zeitalter der Digitalisierung werden Bücher immer 

noch häufig und gerne gekauft. Denn ein gedrucktes 
Buch bedeutet auch eine kleine digitale Auszeit. Ent-
decken Sie die Buchreihe von Dr. Alfred Gruber in 
Zusammenarbeit mit Prof. Dr. Urs Gruber rund um 
das Thema Gesundheit und Resilienz.

Buchvorstellung
Bücher sind die Heimat von Wissen und Geschichten.

Buchvorstellung i-like Konzept
Band 1: Substanziell
Gesundheit ist weder eine Art restlose Funktions-
tüchtigkeit noch die absolute Abwesenheit von 
Krankheit. Vielmehr ist Gesundheit nach unserem 
Verständnis eine Fähigkeit des Menschen, auch 
das Widrige und Einschränkende soweit in das 
eigene Lebenskonzept zu integrieren, dass er über 
diese Einschränkungen hinweg sein Leben so füh-
ren kann, wie er sich das wünscht, ein Leben, das 
nicht allein von der Krankheit bestimmt wird.

Die Inhalte des Buches
•	 Gesundheit und Krankheit
•	 Gesundheit und moderne Wissenschaft
•	 Schwingung und Resonanz
•	 Die Rhythmen der Natur
•	 Resilienz und Gesundheit
•	 Ressourcen für eine ganzheitliche Gesundheit
•	 Helfer auf dem Weg zum Gesundheitsexperten

Buchvorstellung i-like Konzept
Band 2: Mundgesundheit
Gesundheit ist das höchste Gut des Menschen. 
Manche Menschen meinen, Gesundheit sei es, wenn 
die Organe schweigen, für andere sind es die Daten 
der digitalen Uhr am Handgelenk. Nach unserem 
Verständnis dagegen ist es elementar, zu wissen und 
zu verstehen, welche Ressourcen der Mensch aus 
seiner jahrtausendelangen Geschichte entwickelt 
hat. Zu diesem Wunder gehört der Mund bzw. die 
gesamte Mundhöhle.

Die Inhalte des Buches
•	 Der Mund – komplexes Organsystem
•	 Die Mundhöhle – heilsamer Ort des Menschen 

und Pforte zum Körperinneren
•	 Meisterwerk der Evolution – Kaumuskel, Zähne, 

Zunge, Zahnfleisch, Rachenraum und Mandeln, 
Speichel

Buchvorstellung i-like success
i-like success von Dr. Alfred Gruber. Das Workshop-
Buch ist eine Schritt-für-Schritt-Anleitung wie Sie 
erfolgreich Ihre Lebensbalance finden und dabei ein 
erfolgreicher i-like Berater werden können.

«Gemäss der Firmenvision möchte i-like den Einzel-
nen zum Experten seiner eigenen Gesundheit und 
seiner sozialen Kompetenz machen und ihm dabei 
zu finanzieller Unabhängigkeit verhelfen. Wenn Net-
work-Marketing /MLM / Empfehlungsmarketing aus 
dem hier vorgestellten, ethischen Hintergrund he-
raus betrieben wird, dann ist es die Chance für un-
ternehmerisch denkende Menschen, ein Leben in 
Gesundheit und finanzieller Freiheit und Unabhän-
gigkeit zu führen. Ich wünsche allen Lesern dieses 
Erfolgsbuches die Erreichung ihrer Ziele.»

Aus dem Vorwort von Prof. Dr. Michael Zacharias, 
Experte für Direktvertrieb und Network-Marketing.
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Büro-Lieblinge
Sich am Arbeitsplatz wohlzufühlen ist wichtig. Die Arbeitsumgebung 
sowie der tägliche Arbeitsablauf sind wichtige Einflussfaktoren für die 

Zufriedenheit. Im i-like Office gibt es nicht nur eine tolle Aussicht auf die 
Schweizer Alpen, wir haben auch viele Lieblingsstücke am Arbeitsplatz 

die richtig Freude machen. Hier finden Sie einige davon. 

Jammerlappen
Man kann es sich kaum vorstellen, aber auch wir bei 
i-like haben bessere und schlechtere Tage. Sollte es 
einmal zu dem absoluten Härtefall kommen, haben wir 
vorgesorgt. Dürfen wir vorstellen, unser Jammerlap-
pen. Ein starker Partner in besonders schwierigen Si-
tuationen. Findet immer die richtigen Worte und ist ein 
perfekter Zuhörer. Zum aktuellen Zeitpunkt verstaubt er 
langsam, aber sicher im Regal. Trotzdem wissen wir ihn 
sehr zu schätzen, denn sollte es eines Tages so weit 
sein, steht der Jammerlappen allzeit bereit.

Zen-Garten-Pendel
In unserem i-like Office arbeiten wir in einer Oase. Wir 
sind von grossartigen Good-Vibes umgeben, erhalten 
täglich unsere Dosis an Vitalstoffen, Vitaminen und Mi-
neralien und selbst zu viel Kaffee macht uns nicht sauer. 
Da wir keinen Garten haben, nutzen wir für eine Mini-
Auszeit unser Zen-Garten-Pendel. Mit schwungvollen 
Bewegungen malt der Pendel einzigartige Muster in den 
Sand. Einfach anstossen und geniessen. Zusammen mit 
einer Tasse Tee in der Hand absolut entspannend.

Standing Ovation
Ok, zugegeben wir applaudieren uns nicht den ganzen Tag zu. Aber bei uns im 
Office gibt es seit neuestem ein ständiges auf und ab. In allen Höhen, Tiefen und 
Positionen sitzen und stehen unsere Mitarbeiter im Office rum. Der Grund? Wir 
haben seit kurzem höhenverstellbare Stehtische in unserem Office. Die aufrechte 
Haltung soll die Muskeln entlasten und die Bewegung soll munter, konzentrierter 
und produktiver machen. Klingt doch super, oder?

Tischfussball
Ja, auch wir Schweizer können Fussball. Na gut, Tisch-
fussball. Dafür haben wir schon richtige Turniere gespielt. 
Seit einem Jahr ungeschlagene Meisterin in unserem Of-
fice ist Sabrina und mittlerweile hat auch niemand mehr 
Lust gegen Sie anzutreten. Deshalb steht der Tischfuss-
ball von Dienstag bis Donnerstag still. Gespielt wird nur 
noch Montag und Freitag, wenn Sabrina nicht anwesend 
ist. Aber das verraten wir ihr natürlich nicht. 
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