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Fur 2-3 Portionen brauchts

Tipp: Wer keine Bananen mag, kann diese
weglassen und fir mehr Cremigkeit die Milch

200g | Erdbeeren 4 durch Vollrahm ersetzen.
2Stk. | Bananen ~ o

2-3EL | ProWheyDrink
100 ml Milch (oder Mandel-, Kokos-, Sojamilch)
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So wirds gemacht

Die Erdbeeren vorsichtig waschen und die
Blatter entfernen. Danach die Bananen schélen
und in Stlicke schneiden. Die gewaschenen
Erdbeeren zusammen mit den Bananenstlicken,
dem ProWheyDrink und der Milch in einen Mixer A 75 s ,
geben und auf héchster Stufe purieren. Wer es R > 4 E
suisser mag — etwas probieren und mit einem . e s ) b

atzlichen Loffel ProWheyDrink verfei .D . : ‘
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Die purierte Masse in eine geeignete Form flillen o - Isc reme

und flr mindestens sechs Stunden in das Ge-
frierfach stellen. Danach das fertige Eis beliebig
garnieren und geniessen.

Eine kulinarische Romanze! Die roten Sommer-
friichte sind zwar gepflickt unwiederstehlich,
als Eiscreme aber ein echter Gaumenschmaus!
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