Tipp: Anstelle der Ananas kann auch
Mango oder eine andere Frucht nach
Geschmack verwendet werden.

Fur 2-3 Portionen brauchts

400g | Ananas
2-3EL | ProWheyDrink
100 ml Kokosmilch

So wirds gemacht

Die Ananas schalen, halbieren und den harten Strunk keilformig
herausschneiden. Danach das Fruchtfleisch in Stlicke schneiden.
Die Kokosmilch, den ProWheyDrink und die Ananassttcke in
einen Mixer geben und auf hdchster Stufe gut purieren.

Die purierte Masse in eine geeignete Form flllen und fir min-

destens sechs Stunden in das Gefrierfach stellen. Danach das
fertige Eis beliebig garnieren und geniessen.
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Dieses Eis ist fruchtig, lecker und
schmeckt absolut nach Sommer!



