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WOHLGEFUHL DURCH
ENTSCHLACKUNG

Fiihlen Sie sich lustlos, miide und abgespannt? Gerade im Friihjahr flihlen sich viele Leute etwas schlapp und
wiinschen sich mehr Energie im Alltag. Doch das muss nicht sein! Eine sanfte Entschlackungsanwendung kann
helfen, sich sofort fitter und vitaler zu fiihlen. Im Friihling ist die beste Zeit dafiir, Ihrem Korper eine ausgiebige
Entschlackung zu génnen: Reinigen und entschlacken - das geht ganz einfach!

Der Begriff ,fit” kommt von Fitness, was
im Allgemeinen als kirperliches und oft
auch geistiges Wohlbefinden verstanden
wird. Ausgeglichen bedeutet auch har-
monisch, gelassen, in sich ruhend und
Vitalitdt ist ein lateinischer Begriff und
bedeutet nichts anderes als Lebensfahig-
keit und Lebenskraft. Durch die heutigen
Belastungen des Kérpers wie z. B. falsche
Stress,
Elektrosmog und Emotionales fallt es

Erndhrung, Bewegungsmangel,
unserem Kérper oft gar nicht so leicht,
die richtige Balance zu halten. Doch Sie
kénnan lhren Kérper aktiv unterstiitzen,
damit er wieder in sein Gleichgewicht
kommt.

Entschlacken und wohlfiihlen

lch empfehle, einmal jahrlich eine um-
fangreiche Entschlackung durchzufihren
und wahrend des Jahres darauf zu achten,
dass der Kérper geniigend Maglichkei-
ten findet, sich laufend seines Ballastes zu
entledigen. Es reicht, wenn 5ie dabei in
Ihrem Alltag an folgende Punkte denken:
Kérper und Geist entschlacken, Basen-
und Vitalstoffe auffiillen, Bewegung und
Regenerationszeiten einplanen und den
Darm fit halten.

Beim Entschlacken werden Sduren und
Einlagerungen im Kérper entfernt. Eine
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Entschlackungsanwendung startet eine
anspruchsvolle Zeit fiir den Kérper, Aus
diesem Grund sollten Sie die Wirkung
van ,Schlacke” und Saure kennen,

Definieren wir zuerst: Was ist
n»Schlacke” Gberhaupt?

Grundsatzlich ist , Schlacke” immer etwas,
was aus dem Kérper wieder ausgeleitet
werden sollte, weil es nicht oder nicht
mehr bandtigt wird. Ohne aktive Mithilfe
deponiert der Korper diese ,Abfille” in
den passenden Lagerstitten. ,Schlacken”
kénnen ganz unterschiedliche Stoffe sein.
Die Alternativmedizin definiert ,Schlacke”
als die vom Kérper neutralisierten und
meist im Gewebe eingelagerten MNeu-
tralsalze. Viele dieser Stoffe werden in
unserem Bindegewebe eingelagert. Aber
auch in Blutgefallen sind sie vorzufinden
oder in Blase, Miere oder Galle.

Verschlackung entsteht
durch Saure

Viele Griinde fihren zu ,Schlacke”: zu we-
nig, aber auch zu viel Bewegung, falsche
Erndhrung, Stress, Leistungsdruck, seeli-
sche Disharmonien und vieles mehr sind
die Griinde fir ,Schlacke”. Ein Haupt-
grund fiir ,Verschlackung® ist falsche
Erndhrung. Allein mit der Optimierung

der Kost, kann die Entschlackung und die
Regulierung von Saure und Base fir den
Kérper lberaus effektiv bewerkstelligt
werden. Eine schlechte Ernahrung belas-
tet alle Verdauungs- und Ausleitungsor-
gane. Durch diese Schwichung reduziert
sich die F3higkeit des Kérpers, seine
JSchlacke” selbstdndig auszuscheiden.

Schlacken belasten den
gesamten Organismus

Der Korper hat nur eine einzige Maglich-
keit zu reagieren: Er muss die ,Schla-
cken”, die er nicht ausscheiden kann, im
Kérper depanieren. Dabei entstehen die
typischen  Verschlackungswahrnehmun-
gen wie z. B: Mudigkeit, Gelenkschmer-
zen, Gewichtszunahme und vieles mehr.

Die Hraft von Bambus

Ich persanlich empfehle fir eine Entschla-
ckungsanwendung immer, mit Bambus zu
arbeiten. Bambus ist ein Meisterwerk der
Matur und zeichnet sich durch schnelles,
kraftvolles Wachstum, Elastizitdt, Glanz,
Festigkeit und Widerstandskraft aus.
Bambus ist stark energetisierend und rei-
nigend. Er ist in der Lage, verseuchte Bo-
den in kurzer Zeit {drei bis vier Jahre) zu
entgiften und wieder nutzbar zu machen.
Bambus besticht aulerdem durch einen



hohen Gehalt an Polyphenolen, Antioxi-
dantien, Mineralstoffen und vielen wel-
teren wichtigen Vitalstoffen, welche den
Organismus zusitzlich unterstiitzen kén-
nen. Die sprichwortliche Kraft, also das
Qi (sprich Tschi), des Bambus lbertrifft
jegliche andere Pflanzen dieser Erde. Mit
iiber 520 polyphenolen Stoffen (sekun-
dére Planzenwirkstoffe) gilt der Bambus
als die vitalste Pflanze (berhaupt. Genau
diese Vitalitat kénnen Sie sich zu Nutze
machen mit den sogenannten Bambus
Vitalpflastern.

Vitalpflaster und
Akupunkturpunkte

Ganz besonders effektiv kann die An-
wendung von Bambus Vitalpflastern sein,
wenn man bestimmte Akupunkturpunkte
einbezieht. Die Akupunktur ist eine Be-
handlungsmethode der traditionellen

chinesischen Medizin (TCM), bei der eine
therapeutische Wirkung durch die Akti-
vierung bestimmter Punkte am Kérper
erzielt werden soll. Die klassische Aku-
punktur basiert auf der Lehre von Yin und

Yang, die spéter durch die Finf-Elemen-
te-Lehre und der Lehre von den Meridia-
nen erginzt wurde. Auch die Vitalpflaster
basieren auf dem Prinzip der Aktivierung
von bestimmten Punkten an den Fullsoh-
len und dem ganzen Korper. Durch die
Rezeptur der neuen Generation an Vital-
pflastern zusammen mit Turmalin und
kombinierten Krauterinhaltsstoffen eine
ausgeglichene  Akupunkturpunktspan-
nung erzielt. Ohne Madeln, chne Risiko
etwas falsch machen zu kénnen. Einfach
typisch Bambus-Kraft ohne Reue.

Starten Sie jetzt durch

Mutzen Sie die Bambus Vitalpflaster fiir
Ihre tdgliche Regenerationsphase. Auf
die gewaschenen Fiisse wird jede Macht -
30 Tage lang = je ein Bambus Vitalpflaster
geklabt. In der Mitte der Fusssohle befin-
det der Akupunktur Miere 1, welcher als
der Hauptausleitungspunkt des Kérpers
gilt. Aus der Sicht der asiatischen Re-
generationsphilosophie soll dieser Punkt
stimuliert und dadurch die kérpereigene
Entschlackung angeregt werden. Neben

der Hauptanwendung auf der Fulsohle
gibt es fast unzdhlige weitere Einsatz-
méglichkeiten am ganzen Korper, wel-
che in Fachliteratur, wie z. B. in meinem
Buch ,Vitalpflaster” nachgelesen werden
kénnen. Darin finden Sie auch einen Aku-
punkturatlas mit den wichtigsten Punkten
fiir die Vitalpflaster-Anwendung.

MNehmen Sie lhre Entschlackung und da-
mit lhr Waohlgefiihl selbst in die Hand...
oder FiiBe., Und das ganz einfach dber
Macht. Die meisten Anwender berichten,
dass sie viel tiefer schlafen und dabei
wunderbar regenerieren.

Damit eine Entschlackungsanwendung
ihre Wirkung zeigen kann, sollte sie mit
einer geeigneten Erndhrung einhergehen.
Eine gute Maglichkeit, den Speiseplan
mit den richtigen Zutaten zu vervollstin-
digen, sind deshalb optimierte Nahrungs-
erginzungen. Sie werden sehen, wie
einfach eine Entschlackungsanwendung
sein kann,

lhr Dr. Alfred Gruber
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