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Zusammenfassung

Die Untersuchung zur Verwendung und die wahrgenommenen Effekte des Body-Converters,
einem Produkt von i-like Metaphysik, basierend auf einer Befragung von 392 eingereichten,
bzw. 378 auswertbaren Fragebogen. Die Ergebnisse zeigen, dass die grosse Mehrheit der
Teilnehmer positive Effekte in Bezug auf kdrperliche und mentale Gesundheit berichtete.

Frage zum Verwendungszweck: 364 von 378 auswertbaren Anwendern gaben an,
den Body-Converter zur allgemeinen Verbesserung ihrer korperlichen und mentalen
Gesundheit zu nutzen. 131 Teilnehmer wiinschten sich eine Verbesserung der
Schlafqualitét als Verwendungszweck, wahrend 293 Personen eine mentale Stérkung
suchten.

Wahrnehmung von Effekten: 94,97%, also 359 der Befragten berichteten von
spurbaren Effekten, wobei 67 Personen einen unmittelbaren, sofortigen Effekt
angaben und 170 Personen nach wenigen Tagen eine Verbesserung bemerkten. 12
Personen haben einen Effekt eher negativ erlebt und 5 Personen haben angegeben,
keinen Effekt versplrt zu haben.

Anwender-, Benutzerfreundlichkeit: 363 von 378 Anwendern (96,03%) fanden den
Body-Converter einfach zu bedienen, wahrend 15 Personen (3.97%) die Handhabung
als kompliziert empfanden.

Positive Effekte im Kontext: 92,13% der Teilnehmer berichteten von einer gefiihlten
allgemeinen Verbesserung ihrer Gesundheit, wahrend 40,21% von einer besseren
Schlafsituation berichteten.

Zusatzliche Effekte: Einige wenige Anwender berichteten zuzlglich von weiteren
positiven Effekten wie verbesserter Atmung, Sehkraft und Linderung chronischer
Schmerzen.

Diskussion der Ergebnisse: Die subjektiven Erfahrungen der Anwender deuten
darauf hin, dass der Body-Converter den Bediirfnissen der Nutzer entspricht, und es
wird empfohlen, weitere Untersuchungen zur Unterstiitzung der Gesundheit
durchzufihren.

Zukunftige Forschung: Die Ergebnisse legen nahe, dass umfassendere Befragungen
sinnvoll waren, um tiefere Einblicke in die Erfahrungen der Nutzer zu gewinnen und
die Produktentwicklung zu unterstutzen.

Einleitung Entwicklung effektiver Qualitatsstandards

Die Nutzung und die wahrgenommenen

durch eine standardisierte Befragung
untersucht.

Effekte des Body-Converter, der von der
Firma i-like Metaphysik hergestellt wird, Diese Erhebung erfolgte auf freiwilliger
wurden im Hinblick auf die zukiinftige Basis, wobei die Teilnehmenden sowohl



vorgegebene Fragen beantworteten als
auch die Mdoglichkeit hatten, eigene
Anmerkungen und Bemerkungen
einzubringen. Alle Teilnehmenden
verwendeten den Body-Converter taglich.
Im Rahmen dieser Untersuchung wurden
insbesondere der Verwendungszweck, die
spezifisch erfahrenen Effekte sowie die
Benutzerfreundlichkeit erfasst.

Dartiber hinaus hatten die Anwender die
Gelegenheit, in einem Freitextfeld ihre
Meinungen sowie aussergewohnliche
Beobachtungen zu dokumentieren.
Insgesamt nahmen 392 Anwender an der
Befragung teil; 14 Fragebdgen konnten
aufgrund unvollstandiger Antworten nicht
ausgewertet werden.

1. Verwendungszweck
(Mehrfachnennungen moglich)

Von den 378 auswertbaren Fragebdgen
gaben

a) 364 Teilnehmer gaben an, den Body-
Converter zur allgemeinen Verbesserung
ihres korperlichen und mentalen
Gesundheitszustands zu verwenden.

b) 131 Personen berichteten von einer
Nutzung zur Verbesserung der
Schlafqualitat.

c¢) Eine Optimierung der Verdauung
winschten sich 88 Anwender.

d) Der Wunsch nach verbesserter Mobilitét
und Beweglichkeit wurde von 53 Personen
geaussert.

e) 293 Teilnehmer strebten eine mentale
Starkung (Antistress-Effekte) an.

f) Fur 143 Personen war eine verbesserte
Rekreation der Grund fiir die Verwendung
des Body-Converters.

Verwendungszweck (n=378)

Allgemeine Verbesserung kérperlicher/mentaler

Gesundheit
Schlafoptimierung
Verbesserung der Verdauung

Verbesserung der Beweglichkeit/Gelenke/
Vitalitat

Mentale Starkung (Antistress)

Absolut Relativ in %

Bessere Rekreation (Sich besser/schneller Erholen nach zB.

Krankheit)

364 96,30
131 34,66
88 23,28
53 14,02
293 77,51
143 37,83




2. Dauer bis zum Eintreten der Effekte

Aus den 378 auswertbaren Fragebogen
gaben die Anwender an, nach einer
bestimmten Zeit einen Effekt
wahrgenommen zu haben: Bei
,Lunmittelbar* bis ,,wenigen Stunden*
berichteten 67 Personen von einem Effekt;
nach einem halben Tag bemerkten 122

Teilnehmer einen Effekt; und bei 170
Anwendern trat ein subjektiv merklicher
Effekt nach wenigen Tagen ein. Insgesamt
beschrieben somit 359 Personen (94,98%)
einen subjektiv spurbaren oder persénlich
sichtbaren Effekt, wéhrend 14 Personen
(3.70%) einen negativen, und 5 Personen
(1.32%) keinen Effekt wahrnehmen
konnten.

Effekte Stunden
Positiv wahrgenommen 67
Negativ wahrgenommen 12

Keine Effekte wahrgenommen -

Halbtag Wenige Tage Gesamt (in %)

122 170 359 (94,97)
2 - 14 (3.70)
- - 5 (1.32)

3. Daten zur Benutzerfreundlichkeit

VVon den n=378 auswertbaren Fragebdgen
gaben insgesamt 363 Personen (96,03%)
an, dass der Body-Converter einfach zu
bedienen sei. 15 Personen (3,97%)
empfanden die Handhabung als eher
kompliziert.

4. Aussagen zu Effekten im Kontext zum
angegebenen Verwendungszweck

Die Analyse der Kundenfeedbacks auf den
gewinschten Verwendungszweck zeigt
folgende Resultate:

a) Ein spurbares Gefiihl bzw. Zeichen einer
allgemeinen Verbesserung des korper-
lichen und mentalen Gesundheitszustands
wurde von 92,13% der Befragten berichtet.

b) Von einer verbesserten Schlafsituation
wurde von 45,28% der Kunden berichtet.

c¢) Eine Verbesserung der
Verdauungsfunktion haben 20,51% der
Teilnehmer nach wenigen Tagen
beobachtet, bzw. riickgemeldet.

d) Eine signifikante positive Veranderung
hinsichtlich besserer korperlicher
Beweglichkeit bestatigten 92% der Nutzer,
die den Body-Converter fur diesen Zweck
eingekauft haben.

e) Die subjektive Wahrnehmung mentaler
Starkung (gefuhlte Antistress-Effekte)
wurde von deutlich mehr Personen
angegeben als prioritér im eigens gefragten
«Verwendungszweck» angegeben.
Urspringlich fur diesen Zweck vorgesehen
— dies entspricht einem Wert von
Ubersteigenden (ware bei 135,35%). Die
Schnittmenge uber alle auswertbaren
Fragebdgen liegt hier bei 77.51%

f) Eine bessere Rekreation («sich besser
Erholen» nach zB. Krankheit) wurde

von 76,19% der Befragten, in Bezug zum
Zweck des Kaufes /Verwendungszweck)
angegeben.

Im Mittel bestatigten, jeweils im
angegebenen Zusammenhang des
Verwendungszwecks und des spirbaren
spezifischen Nutzens 76,91% positive
Resultate.



Verwendungszweck

Absolut Relativ in %

Allgemeine Verbesserung korperlicher/mentaler Gesundheit 364 96,30

Schlafoptimierung

Verbesserung der Verdauung

Verbesserung Beweglichkeit/Gelenke/Vitalitét

Mentale Starkung (Antistress)

Bessere Rekreation (Sich besser/schneller Erholen nach zB.

Krankheit)

152 40,21
112 29,63
72 19,05
284 75,13
120 31,75

5. Weitere Effekte

Zusétzlich zu den bereits genannten
Effekten berichteten

a) 14 Anwender von einer deutlichen
Verbesserung ihrer Atmung;

b) 8 Personen bemerkten eine positive
Veréanderung ihrer Sehkraft;

¢) 11 Anwender erfuhren eine Linderung
chronischer Schmerzen;

d) Eine Person stellte aber auch das
Geflhl vermehrter Mudigkeit fest;

e) Zudem fihlten sich 14
Personen deutlich ,,geschiitzter vor
ausseren Einflissen.

Diskussion

Obwohl die vorliegenden subjektiven
Aussagen der Kundinnen und Kunden nicht
auf objektiven Messverfahren basieren,
sind die gewonnenen Informationen
dennoch relativ eindeutig und
verdeutlichen signifikante Tendenzen. Der
Nutzen des Body-Converter scheint den
Bedurfnissen und Erwartungen der
Anwender in erheblichem Masse zu
entsprechen. Mdgliche Verbesserungen
hinsichtlich technischer Losungen,
Benutzerfreundlichkeit und Bedienkomfort
werden im Rahmen der Qualitatssicherung
und -entwicklung (QS-Team i-like)
regelmassig alle drei Monate erdrtert und
zukunftsorientiert geplant. In diesem
Kontext konnte es vorteilhaft sein,
umfassendere und differenziertere
Befragungen unter den Kundinnen und
Kunden durchzufiihren, um tiefere
Einblicke in deren Erfahrungen und
Beduirfnisse zu gewinnen.
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