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VITALPFLASTER

Akupunkturpunkte und Reflexzonen

SUCHANLEITUNG

1. Schlagen Sie die »Ubersicht nach
Beschwerden« im Buch auf Seite
134ff. auf.

2. Gehen Sie zur jeweiligen Beschwerde
(zum Beispiel »Akne«: Di11, Le 3,
Mitte FuBsohle)

3. Lesen Sie im Verzeichnis »Akupunk-
turpunkte A-Z« (unten links auf dem
Poster), wo Sie den Punkt finden
(Beispiel »Akne«: Di11: Unterarm,
auBen rechts; Le 3: FuB Oberseite)

4. Suchen Sie nun die beiden Punkte
auf den anatomischen Illustrationen.

5. Nun haben Sie die Stellen, die
Sie mit dem Vitalpflaster bekleben
kdonnen.

Schadeldach Stirn- und Nebenhohlen,
GroBhirn/Kleinhirn

Hypophyse

(Hirnanhangsdriise)

Schultergiirtel Obere Lymphwege

S Herz
Schilddriise

Lunge
Solarplexus
(Sonnengeflecht)

Magen
Zwilffingerdarm
Bauchspeicheldriise

Querliegender Dickdarm
Harnleiter Harnleiter Absteigender Dickdarm

Mastdarm

Beckenraum

© AT Verlag




