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Bewusstsein

Das F.X.-Balance-Konzept

Selbstregulation, Darmsanierung, Vitalitatssteigerung

Von Dr. med. Henning Sartor

Das FX-Balance-Konzept unterstiitzt den Or-
ganismus bei der Selbstregeneration, auch und
gerade wenn er aus der Balance geraten ist. Das
Konzept lehnt sich an die klassische F.X. Mayr Kur
an, hatdiesejedoch in einigen Punktenerweitert.

- Wiesieht ein Organismusaus, derin Balanceist?
gesunder, flacher Bauch ohne Darmbeschwer-
den und Fehlverdauung
beste Vertraglichkeit einer moglichst groRen
Vielfalt von Lebensmitteln
aufrechte Haltung, entspannte Muskulatur
optimale Balancen in allen physiologischen
und biochemischen Bereichen
bestmogliche Regulationsfahigkeit

- entgiftete Zellen und Matrix
bestmégliche Sauerstoffversorgung der Zellen
niedrigstmogliche Entziindungsaktivitat bei
héchstmoglicher Abwehrkraft des Immun-
systems

niedrigstmogliche Insulinresistenz (Ursa-
che der Typ Il —Zuckerkrankheit)
hochstmogliche Stabilitat gegeniiber Elek-
trosmog

- optimale Vitalitat und mehr Zufriedenheit
und Ausgeglichenheit

Schritt flir Schritt zu einem ge-
sunden Darm

All diese wiinschenswerte Zustidnde sind
die Ziele des F. X. Balance-Konzeptes. Eine
wichtige Voraussetzung fiir Gesundheit und
Leistungsfahigkeit ist ein gesunder Darm.
Zu schnell und zu wenig gekaute Nahrung in
nicht entspannter Atmosphdre gegeessen.
Deshalb leiden viele unter einer Fehlverdau-
ung. Dabei entstehen im Bauch Garungs-und
Faulnisstoffe. Diese fithren wieder zu vielen
chronischen Erkrankungen.

Neue Esshultur: |st die Darmflora gesund gilt
es nur noch eine hundertprozentige Verdau-
ung zu gewahrleisten. Hierbei kann eine neue
Esskultur hilfreich sein. Durch sehr langsames
Essen kann man nicht nur mehr geniefien,
besser verdauen, sondern dazu — wenn notig
—sogarnoch abnehmen.
F.X.-Balance Kuren: in 4 gut beschriebenen
Kurablaufen wird der Verdauungstrakt kom-
plett saniert. Die Anleitung istim F.X.-Balance
Konzept Buch wie im F.X.-Balance Planer do-
kumentiert.
Darmpflege: Nach der Reinigung ist das Ziel,
taglich einen ganz weichen, nicht klebenden
Stuhl zu entleeren. Um das zu erreichen, emp-
fehlen wir:
morgens ein grofRes Clas bis eineinhalb Liter
Tee zu trinken (z. B. FX.-Balance Morgen-Tee)
- zudem warmes Wasser mit Curcuma und Bit-
terkrautern (empfehlenswertist CurSun+)
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- tagsiiber basischen Krautertee (empfehlens-
wert die Tee-Mischungen von FX -Balance),
basische Bouillon, selbst gekocht mitviel Gemiise
(passend dazu F.X.-Balance Basenbouillon)

Reinigung flr die Zellen

So, wie der Darm sich tdglich angemessen ent-
leeren muss, so gilt es, alle giftigen Stoffwech-
selendprodukte zeitgerecht aus der Zelle und
dem Gewebe um die Zelle herum (Matrix) zu
entfernen. Ablagerungen und Gifte machen
die Zellen krank. Die Rezeptoren auf der Ober-
fliche der Zellen werden verklebt und geben
wichtige Signale in die Zelle nicht richtig wei-
ter. Zum Beispiel beim Hormon Insulin spricht
man dann von einer ,Insulinresistenz®. Dazu
kommt, dass die Zellmembranen selbst nicht
mehr in ihrem eigenen Rhythmus schwingen
kénnen. Mit dem Klebe-Ballast sind also die
Frequenzen der elektromagnetischen und me-
chanischen Schwingung gestért. Das lasst uns
empfindlicher werden fiir stérende Wellen
aus dem Bereich des Mobilfunks, Handy-Funk,
Bluetooth, WLAN etc. Es konnen die soge-
nannten Zivilisationserkrankungen entstehen.
Die wichtigsten Endprodukte, die es zu entfer-
nen gilt, sind ROS (Radical Oxigen Species, freie
radikale Sauerstoffmolekiile) und AGEs (Advan-
ced Glycation Endproducts, oxidierteund mitZu-
ckerverklebte Eiweifde) sowie ALEs (Advanced Li-
pidperoxidation Endproducts, verranzte Fette).
Von Zeit zu Zeit sollte man fiir den Abbau die-
ser Produkte sorgen. Das tut der Kérper so-
gar selbststandig! Man braucht nur dafiir zu
sorgen, dass er weniger Kalorien zugefiihrt
bekommt als er benétigt (Kalorienrestriktion,
Fasten). Er frisst dann gliicklicherweise seine
eigene Substanz auf und fingt bei den schad-
lichen Ablagerungen an. Diesen Vorgang be-
zeichnet man als Matrixreinigung (im Inters-
titium) und Autophagie (in der Zelle). Fiir die
Erforschung dieses Prozesses erhielt Yoshinuri
Osumi 2016 den Nobelpreis in der Medizin.
Der Sdure-Spiegel fallt, der Energie-Pegel steigt!
Erleben Sie es am eigenen Leib!

Endprodukte, die den Koérper
belasten

ROS: Bei der Bildung des Zell-Treibstoffs ATP
(Adenosintriphosphat) wird Energie umge-
wandelt. Elektronen werden an ATP gebunden
und in der Umgebung fehlen diese anschlie-
Rend. Sauerstoff gibtdann Elektronen ab und
wird dabei radikal. Der jetzt radikale Sauer-
stoffentreifdtanderen Molekiilen ein Elektron
und oxidiert sie dabei. Der Elektronenmangel
wirdimnormalen Alltagdurch Zufuhrvitamin-
reicher, antioxidativer und basischer Nahrung
(lebendiger Lebensmittel wie Vitalkdrink,
CurSun+, Krautertee's usw.) ausgeglichen. Bei
schwerer kérperlicher Arbeit oder Sport—oder
auch bei bestimmten Erkrankungen is{ daher
der Bedarf an diesen Antioxidantien hoher
als bei einem gesunden Menschen in Ruhe.
Ziel der F.X.-Balance-Kur ist es, die natiirliche
Balance zwischen freien Radikalen und Elekt-
ronenspendern wiederherzustellen.

Die F.X. Balance-Kur und -Dauerpflege kann
helfen, die Endprodukte AGEs und ALEs ab-
zubauen und die natiirliche Regulation dieser
Rhythmen wiederherzustellen oder zu ver-
bessern.

Bestmogliche Regulationsfahigkeit

Weitere wichtige Ansatzpunkte im F.X.-Balan-
ce-Konzept, um die Regulationsfahigkeit (Re-
silienz) des Kérpers zu unterstiitzen sind
Kaltetraining um das Gefaflsystem zu vita-
lisieren
gut geplante Regenerationszeiten (Pausen
und Schlaf),
Optimierung des Schlafes und dessen Rah-
menbedingungen (Bett, Schlafraum, Um-
gebungsfaktoren wie Licht, Elektrosmog
und Gerdusche)
die Bereitschaft Konflikte zu lésen, liebe-
volle Beziehungen
die Harmonisierung von Elektrosmog

Gemeinsam in die neue Balance

Im Unterschied zu einer klassischen Fasten-Kur
kommen hier—wie oben dargestellt—viele aktu-
elle gesundheitsférdernde Elemente, Nahrungs-
erganzungen, Krauter-Tee's usw. hinzu. Statt
Milch und Semmel wird eine individuell passen-
de Schonkost empfohlen, die die Regeneration
startet und unterstiitzt. Hierzu kénnen auch die
von uns mitgestalteten FX-Balance-Produkte

Bewusstsein

voni-likeverwendetwerden. Diese besitzen nicht
nur die natlirlichen Vital-Eigenschaften gesun-
der Lebensmittel sondern sind dartiber hinaus
im Einklang mit der asiatischen Nahrungsmit-
tel-Lehre (Yin-Yang-Balance) sowie mit Bioreso-
nanz harmonisiert. Auch in der Erhaltungsphase
kommtes entscheidend auf die optimale Zufuhr
von Makro- und Mikronihrstoffen (Elektronen)
an. Daher empfehlen wir, die in der Korrektur-
phase verwendeten Elemente in angemesse-
ner Dosis und Zeiten weiterhin einzusetzen.
Zur Stabilisierung des Fundaments der Gesund-
heit sind als nur wenige, grundlegende Schritte
erforderlich. Und die machen auch noch viel
Spafd und Genuss.

. Buchtipp: Weitere
DAES Informationen finden Sie
F.X-BALANCE
\ el im Buch ,Das FX-Balance-
. Konzept®

Ausbildung zum FX-Ba-
lance-Beraterund-Coach:
ab 2020 besteht die Moglichkeit zur Ausbil-
dung zum FX-Balance-Berater und -Coach
in Kreuzlingen TG, Schweiz. Weitere Ein-
zelheiten finden Sie im Buch , Das FX.-Ba-
Iance—Konzept“'oHer direkt von i-like Meta-
physik (info@i-like.net).

Weitere .Informationen sind erhéltlich
bei allen i-like Beratern oder direkt bei
www.i-like.net/fx-balance oder auf in-
fo@i-like.net

Dr.med. Henning

Sartor, geb.1958,

- 1987 Approbation als
Arzt

- 1987 bis 1993 Facharzt
flr Andsthesiologie

- 1993 bis 2008 Nieder-

gelassen in allgemeinmedizinischer Praxis

Facharzt fir Allgemeinmedizin

- 2004 Diplom fiir Orthomolekulare Medizin

- seit2005 Fach-Referent fiir das Institut BIOVIS

- 2007 Diplom fiir moderne F.X. Mayr-Medizin

- seit2007 Vorstandsmitglied der Internatio-
nalen Gesellschaft der Mayr-Arzte

- 2008 Privatpraxis in Limburg, Deutschland
- 2009 bis 2011 Privatpraxis und &rztlicher
Leiter des Gesundheitshotels Spanberger

- seit 2010 Privatpraxis in Wien
- 2011 bis 2018 parallel dazu arztlicher Leiter
des Bergmuiller-Instituts Wien
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