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Dies ist ein Statement der Schwei-

zer Wissenschaftler Prof. Dr. sc. med.
Urs Gruber und Dr. Alfred Gruber
zur aktuellen Corona-Situation und
eine kleine Bedienungsanleitung,
um besser Uber diese schwierige
Zeit zu kommen.

Die Flut an Informationen und
Desinformationen machen es
uns allen nicht einfach. den Uber-
blick zur jeweils aktuellen Situa-

tion zu behalten. Mit der aktuel-
len Situation meinen wir vor
allem die politische und ge-
sellschaftliche Uberforderung

durch das allgegenwartige

Corona-Virus-Thema.

Schaut man sich allein das Vi-

rus und sein Wirken an, so
wird man feststellen, dass es
diesen Stamm schon viele Jah-
re gibt und die-
ser Virus

bei
jeder
Grippewelle mit-

gemessen und mitbewertet wird.
Nun ist der etwas veranderte Virus
(Viren verandern sich immer etwas)
durchaus deutlich ansteckender und
fur Menschen Uber 60 Jahren oder/
und vorerkrankten geschwachten
Personen gefahrlicher als ,normal”.
Es gilt also, diese Personengruppen
moglichst nicht zu gefahrden. Das
ist vollig richtig und gut so. Schaut
man unterschiedliche Zahlen und
Daten z. B. der letzten zehn Jahre
an, so ist der Verlauf dieses Infektes
durchaus vergleichbar mit den be-
kannten Grippewellen. Aber wie be-
reits erwahnt, die Ansteckungsge-
fahr ist deutlich ausgepragter.
Vielleicht ist es aber genauso wich-
tig zu schauen, was wir nun mit die-
ser Welle tun und wie wir uns nun
verhalten. Wenn wir uns selbst in
dieser Situation betrachten, dann
kénnen wir unsere Fragestellungen
aus etwas unterschiedlichen Ge-
sichtspunkten stellen. Wir wahlen
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Dr. med. Henning Sartor
und Michael Sartor
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mal ein
Quadran-
ten-Modell aus
den integralen Theo-

rien:

Aus meinem ,Ich" gedacht
Bin ich eine Person der Risikogrup-
pe, zum Beispiel Uber 60, vorerkrankt,
schwaches Abwehrsystem? (Man
bedenke aber, die Starkung des Im-
munsystems gilt grundsatzlich fur
alle und immer!) Wenn ja, dann ha-
be ich mir gegenuber grundsatzlich
die Pflicht darauf zu schauen, dass
ich gesund bleibe. Dies unterstitze
ich, indem ich mir beispielsweise
ofter die Hande wasche, die Klei-
dung o6fters wechsle als gewohnt
und den Kontakt zu Mitmenschen
mehr auf ,ansteckend-positive" Dis-
tanz pflege. SchlieBlich mdchte ich
ja niemanden aus Unachtsam-
keit anstecken. Zudem sollte
ich mein Immunsystem durch
viel Bewegung, optimale Er-

nahrung, aktive Ent-
schlackung und Einsatz von
Nahrungserganzungen ge-

zielt optimieren. Vielleicht ist
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jetzt gerade die ideale Zeit fur eine
Entschlackungs- und Entgiftungs-
kur (z. B. FX.-Balance-Fasten), vor-
ausgesetzt, Sie fuhlen sich gesund
und munter.

Ich trinke mehr warme oder heiBe
Getranke, die ich mag. aber das Vi-
rus mag diese nicht und nutze die
Zeit, die mir nun erwachst auch da-
far, mich mit mir selbst zu beschaf-
tigen und meine Gesundheit (psy-
chisch und kérperlich) zu pflegen.
Ich will - hin zu einer dynamischen
Gesundheit - noch mehr Robust-
heit aufbauen und nutze diese Ge-
legenheit fur mich. Hysterie und
panisch-angstliche Gedanken stres-
sen mich nur, was sich negativ auf
mein Immunsystem auswirken kann.
Ich werde innerhalb der vorgege-
benen Grenzen meinen Uberblick
behalten und darauf achten, dass
es mir nachhaltig gut

geht.
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In Richtung ,Du*
gedacht
Habe ich mit vielen Perso-
nen zu tun, welche zu mdglichen
Risikogruppen gehdren? Kénnte es
sein, dass ich vielleicht Trager des
Virus bin, ohne es zu merken und so
dieser Personengruppe bei direk-
tem und nahem Kontakt schaden
kéonnte? Wenn ich diese Frage mit
einem ,Ja" beantworten muss, so
werde ich hier mit viel Kreativitat
und entwickelten Lésungsansatzen
meine Hin- und Zuwendung an die
anderen Menschen ohne nahen
physischen Kontakt pflegen. Hier
helfen mir Telekommunikation und
geistreiches Handeln. Aber auch die
Beratung und Unterstutzung dieser
Gruppe in Bezug auf ihr Immunsys-
tem ist hier angebracht. i-like kann
hier ja wirklich helfen.
Uns fallt gerade ein, wie gut sich
beispielsweise Lachen und Freude
auf das Immunsystem und die Ge-
sundheit auswirkt. Dies konnen wir
auch mit anderen teilen. Nun mal
nicht Arm in Arm, aber
mit etwas Fan-
tasie
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Dr. Alfred Gruber
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kann ich Menschen auch Uber Dis-
tanz motivieren und zu positiven
Gedanken und .Resilienz" fUhren.

Als ,Wir" gedacht

Wenn ich mich nun nicht isoliert be-

trachte, sondern einfach mal als

.Wwir Menschen®, oder ,Wir als i-like-

Menschengruppe” sehe und wahr-

nehme, so kommen mir ganz ande-

re Fragen:

I Wie verhalten wir uns in dieser ,et-
was" Uberdrehten Situation?

I Mache ich in diesem ,Wir" mit?

1 Oder bewahre ich zum Wohle die-
ses ,Wir" (also der Gruppe) einen
kuhlen Kopf und ein empathisches
bzw. mitfuhlendes Herz?

I Kann ich dem ,Wir" etwas Gutes
tun?

Die Personen, die diese Zeilen le-
sen, wird es als ,lachelnder Fels in
der Brandung® nicht langweilig. Ich
bin ein Teil des ,Wir" und habe es
mit in der Hand, wie das ,Wir" sich in
dieser Zeit verhalt.

Aus dem Denken ,Ich und Ihr"
Sehe ich mich als .Ich und der Rest
der Welt"? Viele Menschen kénnen
die Informations-,Spreu” nicht vom
.Weizen" unterscheiden. Und wenn
ja, wie kann ich dem Hilfesuchen-
den behilflich sein? Einisoliertes ,Ich-*
und ein isoliertes .lhr-Denken” soll-
te es in dieser Situation nicht geben.
Vielmehr mdchte ich sowohl auf
mich als auch auf andere schauen,
um dieser teilweise herrschenden
Hysterie ,die Luft aus den Reifen zu
lassen”.
Sicher kdnnen ,wir* als i-like-Grup-
pe Gutes zur aktuellen Situation fur
die anderen Menschen, also dem
.Du” beitragen! Wir sind robust, stark,
empathisch und wollen dem Men-
schen die Hilfe zur Selbsthilfe ndher-
bringen. Genau jetzt brauchen die-
se Menschen Stabilitat und Vorbil-
der. Danke an dieser Stelle von Her-
zen dafur, dass ihr das macht! Diese
Aktivitat, die ich den Menschen (dem
.Du”) zur Verflgung stellen méchte,
beginnt erstmal im Kopf bzw. in
meiner Haltung. Aus dieser Haltung
folgen die Handlungen.
Helfen Sie den anderen Menschen,
die Lage zu entspannen und aus
der Situation wirklich das Beste zu
machen. Sie sind im Besitz von
Fachkompetenz und haben wun-
derbare Werkzeuge und Produkte
.im Kocher®. Handeln Sie vorbildlich
und helfen Sie mit, die Hilfesuchen-
den gut Uber diese Zeit zu fuhren.
Wir sind mit dabei.

.Stellen Sie sich vor, es herrscht
Hysterie - und niemand macht
mit!"

Dr. Alfred Gruber und Prof. Dr.
sc. med. Urs Gruber und das
ganze i-like-Team
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Corona verlangt Antworten. Es ware

nun aber ein MuBiggang, zu eruie-
ren wieso wegen dem Covid-19 ein
derart groBes Problem entstanden
ist. Sicher musste man dann in
Ethik-, Sozial- und Finanz-Macht-
Diskussionen einsteigen. Das will
ich hier nicht. Mir ist wie immer der
Mensch wichtig. Jeder Einzelne. Wir
bei i-like leben die Vision ,Hilfe zur
Selbsthilfe".
jetzt! Jeder Kunde und jeder Part-

Deshalb helfen wir

ner kann bei i-like seine Produkte,
die ihm guttun, bestellen. Wir lie-
fern nach Hause - es besteht also
keine Kontaktgefahr.

\X/ichtigster Punkt zur Vor-
beugung: Immunsystem

starken! Dazu braucht es einige
MaBnahmen:

I Die Zellspannung muss optimiert
sein, damit der Energiefluss (ATP)
aktiv ist und das zelleigene NO-

Gas (Stickstoffmonoxid) produziert
werden kann. Damit wird das Im-
munsystem gestarkt und poten-
zielle Erreger werden eliminiert.

I Der Darm muss vitalisiert und ge-
saubert werden. Der Darm und der
ganze Organismus sollen ent-
schlackt sowie die extrazellulare
Matrix gesaubert werden. Damit
geht die eigentliche Entschlackung/
Entgiftung einher (Reiz von auBen
ist hier wichtig).

I Der Kérper benétigt viele Vitalstof-
fe, nicht nur jetzt, sondern immer.
Diese sind u. a. die richtigen Eiwei-
Be (Proteine, zur Herstellung vieler
Stoffe, u. a. Hormone, und zu Re-
paraturen im Korper), naturliches
Vitamin C und andere Antioxidanti-
en sowie viele weitere Vitamine und
Mikronahrstoffe, damit der ,Haus-
halt" aufgefullt ist und der Orga-
nismus alles bilden kann.

1 Zuckerstoffe (nicht synthetischer
Zucker), damit potenziell einge-
drungene Viren sich daran nahren
und nicht Zellen angreifen und
zerstoren. Denn ein Virus im Kor-
per ist harmlos, solange er nicht in
die Zelle eindringt.

I Hexagonales, entclustertes Wasser.
Extra- und intrazellulares Wasser
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Die Welt verandert sich gerade!

i-like bietet Losungen zu zivilisationsbedingten Problemen

muss vitalisiert sein,
Verklumpungen mus-
sen aufgeldst werden
(entclustert). Entweder
solch ein Wasser trinken
oder gar den korpereige-
nen Wasseranteil (ca. 70

Prozent) entclustern.

I Saure-Basen-Haushalt in Ord-
nung bringen. Dabei ist eine Ent-
sauerung sehr wichtig und auch
viel gewinnbringender, als sich
nur basisch zu ernahren.

I Magnesium und weitere Minerali-
en in organischer Form verabrei-
chen (ideal ist hier auch Natur-Ha-
lit-Kristallsalz - nicht Meersalz
oder ahnliches).

1 Viel Bewegung an der Sonne (UV)
sowie heiBes Wasser oder Tees
trinken.

IHande, Kérper und Mund/Zahne
gut reinigen. Vor allem basische Rei-
nigung und Reinigung mit Mikro-
Kohlenpartikel (Bambus ist der
feinste) sind besonders empfehlens-
wert. Zudem ist basisch gepflegte
Haut resistenter gegen Viren!

Ich empfehle folgende Unterstit-

zung: Bitte - das sind keine Heil-

empfehlungen, sondern MafBnah-
men, um lhre Resilienz zu starken!

1 Sinus Body: Weil durch die Aufla-
dung der Zellspannung alle Funk-
tionen im Korper aktiviert werden
- so auch das Immunsystem (sie-
he Erklarung Pkt1). Zudem wird
die Entschlackung der Koérperzel-
len aktiviert. Davon profitiert das
Immunsystem sehr. Wichtig ist,
dass durch die skalare Befeldung
des Sinus Body die Zellflussigkeit
entclustert wird (Verklebung der

Wassermolekule werden gelost).
Speziell fur die oben genannten
Punkte: 1, 2, 5.

1 FX-Vitaldrink: Taglich vor dem
Schlafengehen (oder auch mehr-
mals) einen Vitaldrink (Darmregu-
lation - der Darm produziert den
GroBteil des Immunsystems). Zu-
dem liefert er perfektes Eiweil3 flr
die Reparaturprozesse und den Auf-
bau wahrend des Schlafes! Oder
Sie génnen sich gleich die FX.-Ba-
lance-Kur-Anwendung! Auch da-
mit wird der naturliche Zucker wah-
rend der Verdauung zu Galactose
gespalten. Galactose ist ein per-
fekter Nahrstoff fr den ganzen Stoff-
wechsel. Speziell fur die oben ge-
nannten Punkte: 2, 3, 4.

I FX -Tages-Intens-Tee: Die Rezep-
tur unterstutzt das Element Metall.
Dieses ist nach TCM zustandig fur
das Immunsystem. Das ,WEI-Qi"
ist dabei die Abwehrkraft und der
Austausch von innen nach auBen!
Taglich mindestens einen Liter da-
von trinken! Speziell fur die oben
genannten Punkte: 2, 8.

I CurSun+: Taglich eine Portion. Dar-
in gibt es u. a. naturliches Vitamin C
als natUrliche Antioxidans, ebenso
Reservatrol und Catechine aus
Grlntee (sehr starke Antioxidanti-
en) sowie die Kraft der kompletten
Kurkuma-Pflanze in einer idealen
Rezeptur. Diese zur Linderung von
stillen EntzGndungen als Vorbeu-
gung einer potenziellen Schwa-
chung des Immunsystems einneh-
men! Speziell fur die oben ge-
nannten Punkte: 3, 4.

I Vitalpflaster: zur Entschlackung und
zum Energieausgleich des Korpers

© Alle Rechte auf Inhalt, Konzept und Gestaltung: GKM-Zentralredaktion GmbH. Vervielfaltigungen jeglicher Art (print & online) nur mit
ausdriicklicher schriftlicher Genehmigung der GKM-Zentralredaktion GmbH. Anfragen unter: verlag@network-karriere.com

(Qi). Wenn das Qi flieBt, kann sich
ein gesundes Immunsystem formen.
Zudem speziell auch fur die eigent-
liche Zell-Entschlackung und sehr
wertvolle Entsauerung. Speziell fur
die oben genannten Punkte: 2, 6.

I Halit-Kristallsalz oder Basen-Bouil-
lon: weil durch das Halit-Salz dem
Korper organische Mineralien zu-

gefuhrt werden (u. a. Magnesium).
Taglich einen bis zwei Teeloffel
Halit-Kristallsalz in Form von Salz-
wasserlosung oder auch zum Ko-
chen. Einnehmbar als Halit-Salz
oder auch direkt Uber die Basen-
Bouillon (dann gar noch Punkt 6.
aktiviert) Speziell fur die oben ge-
nannten Punkte: 7 (evtl. auch 6).

Das Buch ,,i-like success* - Hilfe zur Selbsthilfe
Die Zeiten andern sich deutlich schneller

~___ entwickeln und bieten
Selbsthilfe" an.
I-like ist Uberzeugt, dass die Verant-

als bisher. Die Bevoélkerungsexplosion,
Umweltkatastrophen, Digitalisierung und
der .glaserne Mensch” machen vielen
Menschen zu schaffen. Die vielfaltigen
Zivilisationseinflisse belasten die Ge-
sundheit und Emotionalitat. Dr. Alfred
Gruber und sein i-like-Team nehmen
sich dieser Aufgaben an. Sie forschen,

JHilfe  zur

wortung fur die Gesundheit und Ge-

sundheitsférderung bei jedem Einzelnen liegt.

Der Ausgleich zwischen korperlicher Unversehrtheit, inanzieller Un-

abhangigkeit sowie sozialer Harmonie in Familie und Freundeskreis ist

dabei wegweisend.

Das kostenlose Buch handelt von der Moglichkeit, mit i-like-Metaphysik
Erfolg zu haben. .i-like success” versucht, den haufig verdrangten Teil
der Unabhangigkeit, gerade aus finanzieller Sicht, als Problem der Zivi-
lisationserkrankungen aufzuzeigen, und bietet direkt die Lésung zur

Beseitigung des Problems. Lernen Sie, wie Sie erfolgreich werden und

dabei automatisch viele andere Men-

schen erfolgreich und glucklich machen

kdnnen.

.i-like success”, das neue Buch von Dr.
Alfred Gruber kann als kostenloses e-
paper zum Lesen auf dem Smartphone,
Tablet oder PC abgerufen werden.

https://tip.de/urt4
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