F.X.-Balance
Du bist fit und vital!

Entschlacken, vital, fit, flacher Bauch, Gewichtsoptimierung,
Leistungssteigerung, Zufriedenheit — und vieles mehr mit dem
F.X.-Balance-Konzept von Dr.med. H. Sartor!



Welcher Bauch ist wirklich gesund?

{HPHPP

«Nur der Bauch 1 ganz links. Bauch 2 ist ein Hungerbauch.
Bauch 3 ist ein sehr stark aufgeblahter Gas-Kot-Bauch.
Das druickt so sehr auf die Beckenorgane, dass das Be-
cken reflektorisch nach vorne gedreht wird. Es entsteht ein
Hohlkreuz. Bauch 4 ist sehr schlaff und trage, Bauch 5 ist
entzlindet, Bauch 6 und 7 sind voller Gas und Kot bei unter-
schiedlicher Reaktion der Wirbelsaule und der Haltung.»

Auszug Buch: Das F.X.-Balance-Konzept
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Was ist F.X.-Balance?

F.X.-Balance ist eine Kur mit neusten Erkenntnissen aus
jahrzehntelanger Erfahrung. Sie ist:

¥ einfach

v fiir die Selbstanwendung
v genussvoll

v alltagstauglich

* entgiften von Zellen und Matrix, entschlacken,
Séaure-Basen-Balance

» vitaler Darm und Verdauung, gesunder flacher Bauch

» konzentrations- und leistungsférdernd

* mehr Zufriedenheit und Ausgeglichenheit

Physikalische
Information,
Bioresonanz
Elektromagnetische ,\mjei;?n
Energie-Wellen

F.X.Mayr-
Medizin
™
Sportphysiologie,
Bewegung Regeneration,
Sauerstoffreiches H Schlafmedizin,
Training = innere Balance

Vitalstoff-
Biologie

Gesundheit ist dynamische Balance

Das F.X.-Balance-Konzept vereint traditionell-empirische,
medizinisch-evidenz-basierte Ansatze mit aktuellen
Erkenntnissen der Gesundheitswissenschaft.

Einfach und praktikabel mit sicherem Erfolg!



Geniessen Sie das Abenteuer eines
vitalen, entschlackten Korpers!

Dr. med. Henning Sartor hat
Jahrzehnte Erfahrung, aus hun-
derten von Arzteausbildungen
als Seminarleiter fur F.X.-Kur-
arzte, konzentriert und dies in
ein neues, optimiertes, zeitge-
masses und leicht anzuwenden-
des Konzept umgesetzt. Alltags-
tauglich, einfach und mit tollen
Zusatzen die erganzend einge-
setzt werden kénnen.

Anzuwenden fir jede Stufe. Ob
als Anfanger mit vielen Belas-
tungen, Ubergewicht, Ubesaue-
rung usw. bis zu vitalen, sportli-
chen und leistungsfahigen Men-
schen, die ihren Stand halten
oder sogar noch weiter optimie-
ren wollen.

F.X.-Balance hilft Jedem!
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Das funktioniert in 3 Phasen
A
Phase 1 Phase 2 Phase 3
100% 100%
Normalbelastung
mit Nahrung
_— Schonung
>
1.Fasten 2. Aufbautraining 3. Erhaltung
2.Kautrainer + Zulage
3. Milde Ableitungsdiat

\

Phase 1: Mit individueller Geschwindigkeit in die ebenso
individuelle Tiefe. Auch die Dauer der intensiven Phase
wird individuell dosiert.

Phase 2: Aufbautraining der Verdauung

Phase 3: Zeit zwischen den Kurphasen. Das Verdauungssystem

sollte keinesfalls dauerhaft unnétig geschont werden.
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Dr. med. Henning Sartor
und Michael Sartor

DAS Das F.X.-Balance-Konzept
F.X-BALANCE- .
KONZEPT Erwerben Sie lhr Buch oder holen

Sie sich das Buch elektronisch. lhr
personlicher Berater hilft Ihnen :
gerne dabei!




F.X.-Balance Produkte

Unser Wohlgefuihl wird heute als Netzwerk komplexer Balancen
betrachtet. Optimales Wohlgefuhl bedeutet, in diesen Balancen eine
maximal mdgliche Regulationsfahigkeit zu erhalten.

Um Sie auf diesem Weg zu begleiten, wurden speziell fiir die
F.X.-Balance Anwendung Produkte entwickelt, welche Sie bei
diesem Vorhaben unterstiitzen kénnen.

Vitaldrink

Der Bioresonanz Vitaldrink liefert viel Vita-
litat und ist der perfekte Begleiter, um fit
durch den Tag zu gelangen. Als Trager der
Rezeptur dient Schweizer Naturmolke.
Dank der von i-like entwickelten, hochwer-
tigen Rezeptur mit Krautern, Bambus und
Gewdrzen, ausbalanciert nach der Funf- Swiss High
Elementen-Lehre der asiatischen Regene- Quality
rationsphilosophie, sowie der Program-
mierung mit Bioresonanz, ist der Drink ein
Vitalspender der Extraklasse.

)

vegetarisch

O+

Das Vitaldrinkpulver wird nach einem ei- Bi‘gﬁ?\zginz
genen, patentierten Verfahren KALT-Vaku-
umgetrocknet (entgegen der sonst Ubli-

chen Schock-Hitzetrocknung). Dies halt
die darin enthaltenen Vitalstoffe bioverfug-
bar und bioaktiv.

Yin-Yang
Balance

Sorge dich gut um deinen Kérper.
Es ist der einzige Ort, den du zum Leben hast.
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Eine Besonderheit des Vitaldrinks ist seine
sehr tiefe glykamische Last von GL 0,77. Eine
tiefe glykamische Last kann fiir eine gewichts-
orientierte Ernahrung von Nutzen sein. Aus-
serdem hat der Vitaldrink eine grossartige Ei-
weiss-Wertigkeit von ca. 131 (alles ab 100 ist

ausgezeichnet!).

TN r ‘
y rx-eamnce

F.X.-Balance

. Aktiv-Bioresonanz |

Vitaldrink

Aktiv-Bioresonanz

BasenBouillon

Ausbalanciert nach den Fiinf-Elementen
@ in Yin und Yang %
4

Ausbalanciert nach den
Fiinf-Elementen in Yin und Yang

BasenBouillon

Geniessen Sie die weltweit wohl einzigartige, nach der
Funf-Elementen-Lehre perfekt ausbalancierte, Basen-
Bouillon in Form von Trinkbouillon, als Suppe, als Streu-
wirze und fur weitere Einsatzgebiete in der Kiche. Sie
erleben eine wohlausgewogene Nahrung mit viel guter
Nahrungsenergie (GuQi).



Morgen-Tee

Der Morgen-Tee mit speziell abgestimmten Krautern, ak-
tiviert dank seiner Rezeptur nach der Finf-Elementen-
Lehre, alle Energiesysteme. Die Formulatur reguliert den
Energiefluss (Qi) und ist damit DER Tee zur Revitalisie-
rung. Bei taglichem Genuss kann der Morgen-Tee das
allgemeine Wohlgefiihl steigern und die Saure-Basen
Balance im Korper unterstitzen.

Abend-Tee

In der asiatischen Regenerationsphilosophie
gibt es sogenannte Organzeiten. Dieses Sys-
tem erklart, dass unsere Kérperfunktionen zu
bestimmten Tageszeiten besonders aktiv sind.
Die Formulatur des Abend-Tees ist fur die
Abend-Organzeiten der Stoffwechsel-Umstel-
lung (Metabolismus) sowie fur die Nacht-
Organzeiten zusammengestellt. Ziel ist es, die
Stoffwechselfunktion anzuregen und den Kor-
per in seinen Regenerationsprozessen Uber
Nacht aktiv zu fordern.

Aktiv-Bioresonanz

Morgen
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| Tages-Intens-Tee
Ein wichtiges Regulationssystem im menschlichen Korper ist
der Saure-Basen-Haushalt. Er halt das Verhaltnis von Sauren
und Basen im Korper mit Hilfe verschiedener Stoffwechselvor-
gange konstant. Der Tages-Intens-Tee mit speziell abgestimm-
ten Krautern soll dem Korper dabei helfen, die Saure-Basen
Balance zu férdern. Ubersduernde Substanzen im Kérper kon-
nen durch die regelmassige Flussigkeitszufuhr geldst und ab-
transportiert werden, um eine einwandfreie Zellversorgung zu
gewabhrleisten.

Q)

vegan

O

Swiss High
Quality

F.X.-Balance

®

' Bioresonanz
Aktiv-Bioresonanz aktiviert

Tages-Intens
Tee

I/ Ausbalanciert nach den Funf-Elementen
d Yang

Q)

Yin-Yang
Balance




Erganzende Produkte

Um das eigene Vitalstoffdepot regelmassig aufzufillen, eignen
sich spezielle, erganzende Produkte, welche die Funktion des
F.X.-Balance-Konzepts zusatzlich unterstitzen kénnen.

&

Bioresonanz
Bambus-Vitalpflaster vegan

Die vermutlich einfachste und trotzdem beste Losung,
um |hr Wohlgefihl zu steigern, sind Bioresonanz
Bambus-Vitalpflaster. Die Pflaster werden ganz ein- Swiss
fach Uber Nacht auf beide Fusssohlen geklebt. In der Formula
Mitte der Fusssohle befindet sich der Akupunkturpunkt
Niere 1, welcher als DER Hauptausleitungspunkt des
Korpers gilt. So schenken die Pflaster ganz einfach im

Schlaf neue Energie und Vitalitét. Bioresonanz
aktiviert

VLIGHO

Yin-Yang
Balance

\ B
1008 iolikel

Vitalpflaster

;\
Aktiv-Bioresonanz o
Bambus kel

Vitalpflaster

Regenerieren - einfach und sanft
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CurSun+—

CurSun+ ist perfekt fur die tagliche Vitalitat. Durch die Optimierung
mit Bioresonanz und dank Mizellierung der hochwertigen Inhalts-
stoffe, wie unter anderem Vitamin D3, Vitamin Kz und Kurkuma, wird
die Resorptionsfahigkeit deutlich erhoht.

CurSun+ enthélt ein einzigartiges Kurkuma-Konzentrat aus der kom-
pletten Kurkuma-Pflanze, nicht nur dem Auszug Curcumin. Weitere
Inhalte wie z.B. das aus Trauben stammende Resveratrol optimie-
ren die Rezeptur perfekt.

Das Konzentrat,
welches durch eine

patentierte Herstel- 5 s A
lungsmethode izlikel

gewonnen wird, fihrt i

zu einer hoheren + :

Bioaktivitat des £ At R
Cu rcum|nS Aktiv-Bioresonanz % spirulina

lahrungserganzungsmittel

CurSun+

Krauterextrakte mit Kurkuma, Resveratrol,
Vitamin K2 & D3

‘Spirulina platensis mit
Kréutern und Gewiirzen

Spirulina

Die Rezeptur der i-like Spirulina setzt sich aus Spirulina platensis,
verschiedenen Krautern und Gewlrzen zusammen. Die enthaltene
blaugriine Mikroalge ist ein richtiges Superfood. Sie enthalt viele
Antioxidantien, hat einen hohen Anteil an essentiellen Aminosauren
und besteht zu 65 bis 71% aus komplettem Protein.

Spirulina gilt als die Basis allen Lebens. Vor 3,5 Milliarden Jahren
ist durch diese Alge das Leben auf dem Festland entstanden. Viele
Fachleute loben die Spirulina heute noch als Grund-Information aller
Vitalitat.
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