
Entschlacken, vital, fit, flacher Bauch, Gewichtsoptimierung, 
Leistungssteigerung, Zufriedenheit – und vieles mehr mit dem 

F.X.-Balance-Konzept von Dr.med. H. Sartor!

Du bist fit und vital!



1 2 3 4 5 6 7

«Nur der Bauch 1 ganz links. Bauch 2 ist ein Hungerbauch. 
Bauch 3 ist ein sehr stark aufgeblähter Gas-Kot-Bauch. 
Das drückt so sehr auf die Beckenorgane, dass das Be-
cken reflektorisch nach vorne gedreht wird. Es entsteht ein 
Hohlkreuz. Bauch 4 ist sehr schlaff und träge, Bauch 5 ist 
entzündet, Bauch 6 und 7 sind voller Gas und Kot bei unter-
schiedlicher Reaktion der Wirbelsäule und der Haltung.» 
Auszug Buch: Das F.X.-Balance-Konzept

Welcher Bauch ist wirklich gesund?



Was ist F.X.-Balance?
F.X.-Balance ist eine Kur mit neusten Erkenntnissen aus 
jahrzehntelanger Erfahrung. Sie ist:
 
	 einfach
	 für die Selbstanwendung 
	 genussvoll 
	 alltagstauglich

•	 entgiften von Zellen und Matrix, entschlacken, 	
Säure-Basen-Balance

•	 vitaler Darm und Verdauung, gesunder flacher Bauch
•	 konzentrations- und leistungsfördernd
•	 mehr Zufriedenheit und Ausgeglichenheit

Gesundheit ist dynamische Balance 
Das F.X.-Balance-Konzept vereint traditionell-empirische, 
medizinisch-evidenz-basierte Ansätze mit aktuellen 
Erkenntnissen der Gesundheitswissenschaft.

Einfach und praktikabel mit sicherem Erfolg!

F.X.-Balance-Konzept



Phase 1:  	 Mit individueller Geschwindigkeit in die ebenso 
		  individuelle Tiefe. Auch die Dauer der intensiven Phase 	
		  wird individuell dosiert.

Phase 2: 	 Aufbautraining der Verdauung

Phase 3: 	 Zeit zwischen den Kurphasen. Das Verdauungssystem 	
		  sollte keinesfalls dauerhaft unnötig geschont werden.

Das funktioniert in 3 Phasen

Geniessen Sie das Abenteuer eines
vitalen, entschlackten Körpers! 

Dr. med. Henning Sartor hat 
Jahrzehnte Erfahrung, aus hun-
derten von Ärzteausbildungen 
als Seminarleiter für F.X.-Kur- 
ärzte, konzentriert und dies in 
ein neues, optimiertes, zeitge-
mässes und leicht anzuwenden-
des Konzept umgesetzt. Alltags-
tauglich, einfach und mit tollen 
Zusätzen die ergänzend einge-
setzt werden können. 

Anzuwenden für jede Stufe. Ob 
als Anfänger mit vielen Belas-
tungen, Übergewicht, Übesäue-
rung usw. bis zu vitalen, sportli-
chen und leistungsfähigen Men-
schen, die ihren Stand halten 
oder sogar noch weiter optimie-
ren wollen.

F.X.-Balance hilft Jedem!



Das F.X.-Balance-Konzept
Erwerben Sie Ihr Buch oder holen 
Sie sich das Buch elektronisch. Ihr 
persönlicher Berater hilft Ihnen 
gerne dabei!

F.X.-Balance-Konzept



Vitaldrink
Der Bioresonanz Vitaldrink liefert viel Vita-
lität und ist der perfekte Begleiter, um fit 
durch den Tag zu gelangen. Als Träger der 
Rezeptur dient Schweizer Naturmolke. 
Dank der von i-like entwickelten, hochwer-
tigen Rezeptur mit Kräutern, Bambus und 
Gewürzen, ausbalanciert nach der Fünf-
Elementen-Lehre der asiatischen Regene-
rationsphilosophie, sowie der Program-
mierung mit Bioresonanz, ist der Drink ein 
Vitalspender der Extraklasse. 

Das Vitaldrinkpulver wird nach einem ei-
genen, patentierten Verfahren KALT-Vaku-
umgetrocknet (entgegen der sonst übli-
chen Schock-Hitzetrocknung). Dies hält 
die darin enthaltenen Vitalstoffe bioverfüg-
bar und bioaktiv. 

F.X.-Balance Produkte
Unser Wohlgefühl wird heute als Netzwerk komplexer Balancen 
betrachtet. Optimales Wohlgefühl bedeutet, in diesen Balancen eine 
maximal mögliche Regulationsfähigkeit zu erhalten. 

Um Sie auf diesem Weg zu begleiten, wurden speziell für die 
F.X.-Balance Anwendung Produkte entwickelt, welche Sie bei 
diesem Vorhaben unterstützen können.

Yin-Yang
Balance

vegetarisch

Swiss High
Quality

Bioresonanz
aktiviert

Sorge dich gut um deinen Körper. 
Es ist der einzige Ort, den du zum Leben hast.



BasenBouillon
Geniessen Sie die weltweit wohl einzigartige, nach der 
Fünf-Elementen-Lehre perfekt ausbalancierte, Basen-
Bouillon in Form von Trinkbouillon, als Suppe, als Streu-
würze und für weitere Einsatzgebiete in der Küche. Sie 
erleben eine wohlausgewogene Nahrung mit viel guter 
Nahrungsenergie (GuQi).

Eine Besonderheit des Vitaldrinks ist seine 
sehr tiefe glykämische Last von GL 0,77. Eine 
tiefe glykämische Last kann für eine gewichts-
orientierte Ernährung von Nutzen sein. Aus-
serdem hat der Vitaldrink eine grossartige Ei-
weiss-Wertigkeit von ca. 131 (alles ab 100 ist 

ausgezeichnet!). 

F.X.-Balance Produkte



Abend-Tee
In der asiatischen Regenerationsphilosophie 
gibt es sogenannte Organzeiten. Dieses Sys-
tem erklärt, dass unsere Körperfunktionen zu 
bestimmten Tageszeiten besonders aktiv sind. 
Die Formulatur des Abend-Tees ist für die 
Abend-Organzeiten der Stoffwechsel-Umstel-
lung (Metabolismus) sowie für die Nacht-
Organzeiten zusammengestellt. Ziel ist es, die 
Stoffwechselfunktion anzuregen und den Kör-
per in seinen Regenerationsprozessen über 
Nacht aktiv zu fördern.

Morgen-Tee
Der Morgen-Tee mit speziell abgestimmten Kräutern, ak-
tiviert dank seiner Rezeptur nach der Fünf-Elementen-
Lehre, alle Energiesysteme. Die Formulatur reguliert den 
Energiefluss (Qi) und ist damit DER Tee zur Revitalisie-
rung. Bei täglichem Genuss kann der Morgen-Tee das 
allgemeine Wohlgefühl steigern und die Säure-Basen 
Balance im Körper unterstützen.



Durch die hohe Bioresonanz-Frequenz-
Aufspielung wird die Bioverfügbarkeit
deutlich erhöht!

Tages-Intens-Tee
Ein wichtiges Regulationssystem im menschlichen Körper ist 
der Säure-Basen-Haushalt. Er hält das Verhältnis von Säuren 
und Basen im Körper mit Hilfe verschiedener Stoffwechselvor-
gänge konstant. Der Tages-Intens-Tee mit speziell abgestimm-
ten Kräutern soll dem Körper dabei helfen, die Säure-Basen 
Balance zu fördern. Übersäuernde Substanzen im Körper kön-
nen durch die regelmässige Flüssigkeitszufuhr gelöst und ab-
transportiert werden, um eine einwandfreie Zellversorgung zu 
gewährleisten. 

Yin-Yang
Balance

vegan

Swiss High
Quality

Bioresonanz
aktiviert

F.X.-Balance Produkte



Bioresonanz
Bambus-Vitalpflaster
Die vermutlich einfachste und trotzdem beste Lösung, 
um Ihr Wohlgefühl zu steigern, sind Bioresonanz 
Bambus-Vitalpflaster. Die Pflaster werden ganz ein-
fach über Nacht auf beide Fusssohlen geklebt. In der 
Mitte der Fusssohle befindet sich der Akupunkturpunkt 
Niere 1, welcher als DER Hauptausleitungspunkt des 
Körpers gilt. So schenken die Pflaster ganz einfach im 
Schlaf neue Energie und Vitalität. 

Ergänzende Produkte
Um das eigene Vitalstoffdepot regelmässig aufzufüllen, eignen 
sich spezielle, ergänzende Produkte, welche die Funktion des 
F.X.-Balance-Konzepts zusätzlich unterstützen können.

Yin-Yang
Balance

vegan

Swiss
Formula

Bioresonanz
aktiviert



CurSun+
CurSun+ ist perfekt für die tägliche Vitalität. Durch die Optimierung 
mit Bioresonanz und dank Mizellierung der hochwertigen Inhalts-
stoffe, wie unter anderem Vitamin D3, Vitamin K2 und Kurkuma, wird 
die Resorptionsfähigkeit deutlich erhöht. 

CurSun+ enthält ein einzigartiges Kurkuma-Konzentrat aus der kom-
pletten Kurkuma-Pflanze, nicht nur dem Auszug Curcumin. Weitere 
Inhalte wie z.B. das aus Trauben stammende Resveratrol optimie-
ren die Rezeptur perfekt.

Das Konzentrat, 
welches durch eine 
patentierte Herstel-
lungsmethode 
gewonnen wird, führt 
zu einer höheren 
Bioaktivität des 
Curcumins.

Spirulina
Die Rezeptur der i-like Spirulina setzt sich aus Spirulina platensis, 
verschiedenen Kräutern und Gewürzen zusammen. Die enthaltene 
blaugrüne Mikroalge ist ein richtiges Superfood. Sie enthält viele 
Antioxidantien, hat einen hohen Anteil an essentiellen Aminosäuren 
und besteht zu 65 bis 71% aus komplettem Protein.

Spirulina gilt als die Basis allen Lebens. Vor 3,5 Milliarden Jahren 
ist durch diese Alge das Leben auf dem Festland entstanden. Viele 
Fachleute loben die Spirulina heute noch als Grund-Information aller 
Vitalität.

F.X.-Balance Ergänzung



Mein Berater:

i-like Metaphysik
GBR-Zentrum, 9445 Rebstein, Schweiz
www.i-like.net


