
PiFu-Körperpeeling
MaterialMaterial

PiFu Tea 10 gPiFu Tea 10 g
Halit-Kristallsalz 100 gHalit-Kristallsalz 100 g
Mandelöl ca. 40 mlMandelöl ca. 40 ml
SchüsselSchüssel
verschliessbares Glasgefäss verschliessbares Glasgefäss 
(ca. 125 ml Füllmenge)(ca. 125 ml Füllmenge)

optional: Holzlöffel, optional: Holzlöffel, 
GeschenkbänderGeschenkbänder

1.	 Zuerst das Mandelöl 
und das Halit-Kristall-
salz in einer Schüssel 
mischen.

Tipp: Das Peeling sollte innerhalb von 3 Monaten aufgebraucht werden.
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2.	 Löffelweise den 
PiFu-Tee beifügen 
und vorsichtig unter 
die Masse heben und 
alles gut miteinander 
vermengen.

3.	 Das Peeling in ein 
verschliessbares 
Glasgefäss geben 
und luftdicht 	
abschliessen. Falls 
es sich um Altglas 
handelt, das Gefäss 
vorher gründlich 	
auswaschen.

4.	 Da im Peeling keine 
Konservierungsstoffe 
verwendet werden, 
sollte es nicht mit dem 
Finger, sondern nur 
mit einem sauberen 
Löffel entnommen 
werden. 


