Ingrédients

1 mangue mire
2 cs CurSun+
100 ml eau

Pelez la mangue, détachez la chair du noyau a I'aide d’un
couteau tranchant et coupez grossierement en deés.
Mettez la mangue, le CurSun+ et I'eau dans le mixer et
réduisez en purée jusqu’a obtenir une texture crémeuse.
Mettez la texture mixée dans un moule approprié pour
une glace a I'eau, enfoncez-y un batonnet et placez-le au
congélateur pendant au moins six heures.

Pour un démoulage plus facile, laissez couler brievement
de I'eau chaude sur la surface extérieure du moule.
Retirez la glace a 'eau et savourez.

AS"'MC@ : A la place de la mangue, vous pouvez aussi utiliser un ananas ou

un autre fruit selon vos godts.
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