














Vorteile

DES PROBODYSHAKE PROGRAMMS

EINFACH UND SCHNELL

Das clevere und effiziente ProBodyShake-Programm ist ein-
fach in den Alltag zu integrieren. Sie können jederzeit damit 
starten. Ersetzen Sie einzelne Mahlzeiten und fühlen Sie sich 
gut dabei. Dazu ernähren Sie sich abwechslungsreich und 
genussvoll und sie können dauerhaft schlank bleiben. Das 
3-Phasen-Programm macht es ganz einfach.

STOFFWECHSEL ANKURBELN

Mit dem ProBodyShake-Programm nehmen Sie mit Erfolg 
mehr ab als mit herkömmlichen, stark einseitigen Diäten. Das 
Konzept fördert einerseits Ihren Stoffwechsel und anderseits 
beschleunigen Sie die Fettverbrennung. Mit den rein pflanzli-
chen Eiweissen und vielen Vitalstoffen liefern Sie Ihrem Körper 
wertvolle Bausteine um Ihren Stoffwechsel zu unterstützen, 
den befürchteten Jo-Jo-Effekt zu vermeiden und auch wäh-
rend der Abnehmphase fit und vital zu bleiben.

SCHLANK IM SCHLAF

Mit der 5-Stunden-Regel vermindern Sie die Ausschüttung von 
Insulin zwischen Ihren Mahlzeiten. Ein hoher Insulinspiegel 
verhindert die Fettverbrennung. Deshalb ist es ideal, wenn Sie 
diesen nachts tief halten. Geniessen Sie anstelle einer Abend-
mahlzeit einen ProBodyShake. Nachts braucht Ihr Körper für 
die Regeneration viel Energie, die er dann vermehrt aus den 
Fettdepots entnimmt.

TIEFE GLYKÄMISCHE LAST (GL)

Das ProBodyShake-Programm arbeitet mit einer tiefen Glykä-
mischen Last (GL). Ideal für die Gewichtsabnahme sind Le-
bensmittel mit einer GL von 0,1 bis 20, dem entspricht natür-
lich auch der ProBodyShake mit einem Top-Wert von GL 9,7. 
Je tiefer die GL desto besser ist dies für die Fettverbrennung. 
Wählen Sie die richtigen Lebensmittel und einen gesunden Le-
bensstil, dann wird Ihr Abnehm-Erfolg kommen. 

Das Schweizer Konzept ProBodyShake kombiniert 
viele Vorteile. So wird der Stoffwechsel aktiviert und 
Ihre Vitalität gesteigert. Das während und nach dem 
Abnehmen. Zudem profitieren Sie von der einmali-
gen Kombination von asiatischer Regenerations- 

philosophie und westlicher Wissenschaft. Die nach 
den Fünf-Elementen ausgewogenen Produkte har-
monisieren und balancieren nach energetischem 
Muster. Einfach ausprobieren!



Vorteile

DES PROBODYSHAKE PROGRAMMS

DAUERHAFT SCHLANK UND VITAL

Mit der dauerhaften Ernährungsumstellung behalten Sie Ihr 
Wunschgewicht. Den ProBodyShake nehmen Sie am besten 
auch nach der Diät zu einer Mahlzeit dazu und halten dadurch 
weiterhin Ihren Stoffwechsel in Schuss. Am Abend immer auf 
Mahlzeiten mit geringem Kohlenhydratanteil achten und so die 
tiefe Glykämische Last während der Nacht beibehalten.

DARM IN SCHWUNG BRINGEN

Ein gut funktionierender Darm unterstützt Ihre Diät. Mit Ballast
stoffen (Leinsamen) sowie dem «Darmgold» Akazienfasern 
führen Sie Ihrem Darm Nährstoffe zu. Sie werden die Verän-
derungen spüren. Ein aktiver Darm verleiht Ihnen mehr Wohl-
gefühl. Mit dem ProBodyShake-Programm können Sie Ihr 
Wunschgewicht erreichen und mehr.
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